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Semeando sementes, semeando amigos...
Agradecemos e dedicamos este catdlogo e o nosso trabalho a todos os
agricultores, horticultores e clientes que, todos os dias, se esforcam por tornar
este mundo num lugar melhor.

SEMENTES

VIVAS



CAROS AMIGOS
DAS SEMENTES
BIOLOGICAS E
BIODINAMICAS

As sementes sdo o inicio de muito daquilo que nés comemos e vestimos!
As sementes sao a base da agricultura!

Esperamos que esteja entusiasmado em folhear e descobrir as nossas novas
variedades de horticolas, ervas aromaticas e flores presentes no nosso catdlogo
de 2020.

Estamos muito orgulhosos com as variedades que reunimos este ano para si,
foram escolhidas a dedo pela autenticidade, relevancia e sabor. Queremos
trazer mais vida a sua horta e prato, proporcionando-lhe uma experiéncia de
cultivo e cozinha variada, com sabores, cores, aromas e texturas diferentes.
Poderad encontrar bastante informagao detalhada de cada uma das nossas
variedades que fomos recolhendo ao longo do tempo, baseada na nossa
experiéncia e paixao pela agricultura, anunciamos também a primeira varieda-
de tradicional recuperada e registada pela Living Seeds Sementes Vivas SA em
conjunto com um produtor nosso: a Cenoura Pau Roxo da Quinta das Seis
Marias, que podem descobrir na PAG. 53.

Numa época em que as alteracoes climaticas estdo na ordem do dia existem
desafios quer para o agricultor amador quer para o profissional, sendo a
biodiversidade a chave para sistemas de cultivo mais resilientes. Neste catalogo
damos-vos algumas dicas para ajudar a permitir que as vossas hortas sejam
mais sas e biodiversas usando os recursos oferecidos pela natureza.

A opinido e apoio dos nossos clientes é essencial para nés. No caso de preten-
der colaborar connosco, por favor entre em contacto para discutir caminhos
possiveis; dé-nos a sua opinido acerca das nossas variedades e de que produtos
gostaria de ver disponiveis para o préximo ano. Estaremos sempre de portas
abertas para recebé-lo quer em Idanha-a-Nova quer em Badajoz.

Vamos continuar a levar as maos a terra e a semear bem.

Desejamos uma fantastica época de cultivo em 2020 com as nossas sementes.



SOBRE NOS

A Sementes Vivas é uma empresa de sementes 100% bioldgicas e biodinamicas,
fundada em Julho de 2015 e situada em Idanha-a-Nova, no centro de Portugal e
desde Dezembro de 2017 em Badajoz, na regido da Estremadura, em Espanha.
Produzimos, processamos e comercializamos sementes bioldgicas e biodinamicas
de alta qualidade, polinizacao livre de horticolas, flores, ervas aromaticas, cereais e
pseudocereais.

A nossa equipa possui 30 elementos de varias nacionalidades, motivados e apaixo-
nados por esta drea, com funcdes desde o trabalho de campo agricola, melhoramen-
to de plantas, multiplicacdo de sementes, formacao, processamento, embalamento,
vendas, marketing e administracdo.

Adaptar sementes locais para as condi¢cdes mediterranicas ao nivel do clima e solo é
crucial para o sucesso da Agricultura Bioldgica. Para além dos cerca de 30 multiplica-
dores de sementes com quem trabalhamos, dispomos de 25 ha proprios onde
também realizamos multiplicacdo de sementes, de acordo com os parametros
biodindmicos Demeter. A localizacdo dos nossos multiplicadores é escolhida
cuidadosamente de forma a possibilitarem as melhores condi¢des edafoclimaticas
para a multiplicagdo de sementes. Trabalhamos de perto com alguns municipios,
universidades e outras instituicdes, multiplicamos as suas sementes tradicionais,
revivendo e reintroduzindo essas sementes na agricultura e no mercado. O foco
principal da Sementes Vivas é produzir sementes adaptadas para todo o clima
Mediterranico para além de multiplicarmos algumas variedades para empresas de
sementes do norte Europeu.

Oferecemos uma grande diversidade de variedades modernas e tradicionais de
sementes quer para agricultores profissionais quer para agricultores amadores. O
nosso catalogo de 2020 contém 240 variedades.

As encomendas podem ser realizadas através da nossa loja online:
www.sementesvivas.bio

Ceen Moot de Pl da
?
F

A NOSSA SELECAO DE ABOBORAS (PAG. 14).
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Com o objetivo de regenerar a rica biodiversidade cultural portuguesa, a Semen-
tes Vivas estd altamente envolvida na sua preservacdo e na revitalizacdo da
diversidade de sementes tradicionais.

As sementes sdo um reservatério de vida e de conhecimento transmitido através
de geragdes. Quando uma semente desaparece, a biodiversidade e todo um
patrimoénio genético e cultural é perdido. E é precisamente esse maravilhoso
patrimoénio que queremos ajudar a recuperar e trazer de volta a vida. Desta forma,
somos contra todo o tipo de patentes que envolvam sementes.

Em cooperacdo com agricultores, sociedade civil, municipios, universidades e
outras instituicdes, recolhemos sementes bioldgicas locais, que preservamos,
multiplicamos e devolvemos a comunidade. Todas as nossas sementes sdo de
polinizacéo livre, convidamo-lo agora a semea-las, recolher as sementes, guarda-
-las e partilhd-las com os que mais amal

A base da Agricultura Bioldgica e Biodinamica é a biodiversidade. A integracao de
um grande numero de flores e ervas aromaticas na sua horta vai permitir a criacéo
de habitats para insetos auxiliares e ira repelir as pragas das suas horticolas favori-
tas. Temos algumas dicas e truques faceis que gostariamos de partilhar consigo,
existem inUmeras flores e ervas aromaticas, que podem beneficiar a sua horta,
saiba agora quais!

JOANINHAS

Sdo provavelmente os insetos auxiliares mais conhecidos e que vai querer atrair
para a sua horta! As larvas das joaninhas comem pulgdes, mais de 50 por dia,
praga que é encontrada na maior parte das horticolas.

Ter joaninhas adultas na horta provou reduzir a populacdo de pragas. As
joaninhas adultas comem ovos, larvas e outros pequenos insetos, muitos deles
que irdo causar problemas severos na sua horta. Para atrair joaninhas, recomen-
damos que semeie coentros (PAG. 73) e endro (PAG. 74) durante a fase de cultivo,
de forma a garantir que as flores estejam disponiveis durante grande parte do
ano. Com estas condi¢des, é apenas uma questdo de tempo até as primeiras
joaninhas comecarem a surgir na sua horta!
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CAMPO DE MISTURA DE COSMOS (PAG. 61) EM PLENA FLORAGAO.



CRAVOS-TUNICOS (PAG.62) EM FLORAGAO.

CRAVOS-TUNICOS

Os cravos-tunicos sdo uma das melhores flores de verao para uma horta biodiversa. Esta planta
amante de calor ird florir nos primeiros dias de verdo até aos ultimos dias do outono. Séo boas
plantas companheiras, repelindo insetos e nematodes presentes no solo, o que protege outras
plantas que sdo semeadas nas proximidades. As suas folhas tém um forte cheiro caracteristico
que atraem pragas, sendo chamadas de plantas atrativas ou plantas-armadilha, que deixam
outras plantas da nossa horta livre dos ataques destas.

Na nossa quinta semeamos esta flor préxima de tomates, pimentos, couves e cenouras pois esta
atrai aranhas, acaros e outras pragas, deixando as horticolas livres delas. Por sua vez a presenca
dos acaros também afugenta a mosca branca das beringelas, pimentos e tomates. Ambas as
pragas podem comprometer o desenvolvimento das culturas, se ndo forem controladas de
forma adequada.

Atencéo: As leguminosas e os cravos tunicos tendem a ndo ser bons companheiros, por isso
sugerimos manté-los afastados.

CEBOLAS E CENOURAS

As cenouras sao infestadas pela mosca da cenoura, uma praga que deixa grandes manchas
escuras e buracos na cenoura. As larvas da mosca da cebola alimentam-se dos bolbos e das
raizes das cebolas, tornando-as ndo comestiveis. No entanto, sabia que a mosca da cenoura ndo
suporta o cheiro da cebola? E a mosca da cebola odeia cenouras? Desta forma, estas culturas
sdo boas companheiras fazendo excelente vizinhanga uma a outra pois vai reduzir a populagdo
destas duas pragas, uma solucao perfeital

TRES IRMAS

As “Trés Irmas” refere-se a sementeira conjunta de trés culturas, o milho, o feijao e a abdbora.
Uma pratica milenar que aumenta a produtividade e reduz o esforco.

O milho serve de tutor para que os feijées possam trepar, trazendo também estabilidade ao
feijdo contra ventos mais fortes e o feijao fornece azoto ao solo para nutrir o milho. Entre o
milho e o feijdo faz-se a sementeira da abébora que protege o solo com a sua folhagem,
impedindo a competicdo por parte de infestantes (vegetacdo nao desejada), preservando
também a humidade e frescura do solo.

Se é um horteldo mais experiente, ou mora nas regides mais quentes do pais, pode guiar-se
pelo mesmo principio, mas com outras espécies. Substitua o milho por girassol, o feijao por
feijao frade, quanto as abdboras, escolha variedades que se adaptem melhor ao calor como a
Muscat de Provence ou a Butternut ou aventure-se com as melancias! As opg¢des sdo infinitas!
As nossas novas misturas de flores também sdo idealizadas para aumentar a biodiversidade e
funcionalidade da sua horta biolégica, consulte a PAG. 65.

Além destas dicas, existem muitas mais disponiveis no nosso site!
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NOTA Este calendério de sementeiras serve apenas de orientacdo com datas indicati-
vas quer para a sementeira direta/sementeira em tabuleiro/transplante e

EXPLICATIVA colheita, podendo variar por diversos motivos tais como: variedades mais
precoces/tardias; a diversidade de condi¢bes edafocliméticas; condi¢bes de
cultivo, como seja a frequéncia e dotagao de regas.

Uma variedade que tenha como data de sementeira em tabuleiro de "Fevereiro
a Marco" serve para indicar o periodo ideal de sementeira, podendo também
ser feita por exemplo de Janeiro a Abril, embora os resultados possam ndo ser
os esperados/desejados.
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HORTICOLAS
DE FRUTOS

Abdbora

As abdboras crescem de forma rapida e sao faceis
de cultivar. Semeie quando a época de geadas
tenha acabado e as temperaturas comecem a
subir. A espécie C. maxima é mais adequada para
climas mais frios, enquanto a espécie C.moschata
cresce melhor em climas quentes e secos.

Curgete

Cultura muito produtiva, cresce bem quer em
climas mais quentes quer mais frios. Semeie parte
das sementes com algumas semanas de intervalo
para ter curgetes durante toda a época de cultivo.

Melao

Prospera com temperaturas noturnas mais altas e
temperaturas diurnas mais baixas. Tem um cultivo
semelhante ao da abodbora. E aconselhado
diminuir a frequéncia de regas durante a fase de
maturacao, uma vez que regas excessivas irao
diminuir o teor de acucar dos frutos.

Beringela

Precisam de temperaturas mais altas para germi-

nar do que outros vegetais. Sera melhor semear e

transplantar quando as temperaturas noturnas

estejam a subir. Todas as variedades suportam
bem o calor e sdo tolerantes a seca.

Melancia

Cultura adaptada ao calor, deve semear-se

quando as temperaturas noturnas comecam a

subir e o solo aqueceu. Uma das poucas culturas

que ainda se desenvolve bem se transplantada no
calor do final de julho.

Milho Doce

Cultura de facil cultivo realizada por sementeira

direta, pode ser semeada mesmo em solos com

temperatura mais baixa, sempre apds a ultima

geada. Semeie vdrias vezes para ter milho doce

durante toda a época de cultivo. Devem evitar-se

solos muito férteis pois irdo levar a um decréscimo
no teor de acucar.



Pepino Pimento

Cultura bastante produtiva, poucas plantas dao O pimento é uma cultura que prefere solos férteis
origem a inumeros frutos. Semeie ou transplante ao e com disponibilidade de dgua. Nas regides mais
ar livre somente ap6s a Ultima geada. Se for colhido quentes, semeie o mais cedo possivel (final de
continuamente, a época de producéo prolonga-se. fevereiro), preferencialmente em locais abrigados,
pois as flores caem com altas temperaturas

diurnas e noturnas.

Tomate Tomatillo/Physalis

O tomate cresce bem em quase todos os tipos de
clima e solo. Tolera temperaturas mais baixas, mas
deve apenas transplantar-se ao ar livre apds a
ultima geada. Para locais com disponibilidade
reduzida de 4gua, deve escolher-se variedades
com frutos de calibre pequeno. Em variedades de
crescimento determinado, as podas ndo sao
necessarias.

Profundidafie Peso de mil Ne de plantas Temperf:turt_: Espacamento
de sementeira sementes por m2 de germinagdao
2

Cultura de fécil cultivo, sendo este semelhante ao do
tomate. Facilmente realiza ressementeira se alguns
frutos cairem e ficarem no solo durante a colheita.
Cresce bem se tiver alguma sombra de outras
plantas, especialmente em climas quentes.

Abébora 2-3cm 60-240 g 1- 20°C 100x50 cm
Beringela 0.5-1cm 3-5¢g 2-3 23-26°C 75x50 cm
Curgete 3cm 95-180 g 1 18-20 °C IxTm
2-3cm 45-75g 2 23-26°C 100x50 cm
2-3cm 25-50 g 2 23-26°C 100x50 cm
Milho doce 3-5cm 100-300 g 6-10 18-20 °C 60x20 cm
Pepino 2cm 20-25¢g 2 23-26 °C 100x50 cm
0.5-Tcm 5-89 2-3 20-24 °C 75x50 cm
=
Physalis o -leg 3 20-24 °C 70 x 50 cm
CALENDARIO DE EPOCA % SEMENTEIRA DIRETA - TRANSPLANTE

U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

5w VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
PROFISSIONAL

) VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



HORTICOLAS DE FRUTOS

ABOBORA

CATALOGO

BUTTERNUT WALTHAM / Cucurbita moschata Duchesne

Variedade trepadora, com frutos em forma de péra,
de casca fina e cor creme. O interior é carnudo e de
um laranja vivo. Frutos de 1,5 a 2 kg. A maturagéo é
tardia, podendo-se armazenar por varios meses.
Ideal e muito pratica na cozinha devido a sua forma.
O seu sabor é doce e com um leve toque a frutos
secos. Uma maravilha!

FR 022 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-JUN O MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS @® © FEV-ABR @ JUL-OUT
PLANTA MELIFERA ®
ABOBORA GREEN HOKKAIDO / Cucurbita maxima Duchesne

FR 064

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Variedade de abodbora com frutos de cor verde,
polpa amarelo alaranjada, peso entre 1 a 1,5 kg e
boa capacidade de armazenamento. O seu sabor é
delicioso e é adequada para sopa e outros pratos.
Pode ser semeada quer no local definitivo quer em
tabuleiro com posterior transplante, sempre a uma
profundidade entre 3 a 4 cm. Prefere solos férteis.

® ABR-JUN  © MAR-MAI
@ FEV-ABR @& JUL-OUT

ABOBORA

JACK O'LANTERN / Cucurbita pepoL.

Variedade cléssica de abdbora, bastante produtiva,
perfeita para fazer decoracdes de Halloween. Os
frutos pesam cerca de 3 kg, aquando atinge a cor
laranja é indicador da altura ideal para colheita. Pode
ser usada na cozinha de variadas formas e pode ser
conservada cerca de 4 meses. O seu ciclo cultural é
de cerca de 100 dias, necessitando de regas frequen-
tes para um correto desenvolvimento das plantas.

FR 084 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O & ABR-JUN & MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS [ ] © FEV-ABR & JUL-OUT
PLANTA MELIFERA [ ]
ABOBORA LONGUE DE NICE / Cucurbita moschata Duchesne

FR 010

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

o
[ 4
[ ]

Variedade de abdbora francesa, com frutos longos e
estreitos. Casca cor de laranja baco quando madura
e com polpa intensamente cor de laranja. Também
pode ser consumida antes de amadurecer, como
uma curgete. Sabor doce delicioso, boa para assar,
estufados e sopas.

® ABR-JUN O MAR-MAI
© FEV-ABR & JUL-OUT




CATALOGO

MUSCAT DE PROVENCE / Cucurbita moschata Duchesne

Variedade trepadora e muito vigorosa, produz frutos
verdes escuros, redondos e ligeiramente achatados,
ganhando um brilho amarelo acinzentado a medida
que amadurecem. O interior é vermelho e os frutos
pesam entre 5 e 10 kg. De crescimento e maturacdo
lenta, ndo devem ser colhidos demasiado cedo,
possuindo boa capacidade de armazenamento.
Adora climas quentes e possui um sabor excelente!

HORTICOLAS DE FRUTOS

FR 021 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-JUN  © MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS ° ©® FEV-ABR @& JUL-OUT
PLANTA MELIFERA °
PLEINE DE NAPLES / Cucurbita moschata Duchesne ABOBORA

Abdbora de sabor doce e excelente aroma. Produz
frutos de casca verde, polpa cor de laranja e boa
capacidade de armazenamento. Os frutos podem
atingir até 80 cm de comprimento e pesar até 10 kg.

FR 051 PLANTA ADEQUAPA PARA VASOS O ® ABR - JUN © MAR-MAI
é% FLORES COMESTIVEIS [ ] @ FEV-ABR @ JuL-out
PLANTA MELIFERA [ )
RED KURI / Cucurbita maxima Duchesne ABOBORA

Belissima abdbora Hokkaido arredondada, com
peso médio de 1,5 kg. A casca tem a cor laranja viva
e o interior é amarelo e carnudo. E uma variedade
bastante produtiva. Com um manuseamento
cuidado durante a colheita e com boas condi¢des de
armazenamento pode conservar-se durante varios
meses. Incrivelmente saborosa, possui notas de
frutos secos no paladar!

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O

3 ABR-JUN O MAR-MAI

FR 020
. Jemeter
FLORES COMESTIVEIS ® FEV-ABR @& JUL-OUT
PLANTA MELIFERA ®
ROUGE VIF D'ETAMPES / Cucurbita maxima Duchesne ABOBORA

Variedade tradicional de abodbora. Produz frutos
largos e achatados cor de laranja e com polpa cor de
laranja viva. Excelente para assar, mas também boa
para sopas. Em média, os frutos pesam entre 5 a 25
kg. Em regides do sul, a colheita é antecipada.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

FR 009

@ ABR-JUN
@© FEV-ABR

& MAR -MAI
@ JUL-OuT




HORTICOLAS DE FRUTOS

ABOBORA

FR 085 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA [ ]

CATALOGO

SWEET DUMPLING / Cucurbita pepo L.

Variedade vigorosa de abdbora que produz peque-
nos frutos com cerca de 300 g de peso e 12 cm de
didmetro. Estes frutos apresentam coloragao branca
com denunciados sulcos de cor verde escura, sendo
a sua polpa cor de laranja. O seu sabor é bastante
doce, podendo ser usado em varios pratos. Esta
variedade era usada no continente americano como
parte das trés irmas, sendo cultivada em conjunto
com o milho e feijao.

® ABR-JUN
@© FEV-ABR

© MAR-MAI
® JuL-ouT

ABOBORA

TROMBETTA DI ALBENGA / Cucurbita moschata Duchesne

Variedade tradicional italiana de abdbora. Caule
trepador vigoroso, com frutos de cor verde-lima. O
fruto pode atingir entre 30 a 38 cm de comprimento
e pesar entre 2 a 4 kg. Quando maduro alcanca uma
cor laranja baca, altura em que deve ser colhido. De
forma semelhante a um trombone, com textura
firme e um sabor ligeiro a noz.

FR 058 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-JUN © MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS [ ] @ FEV-ABR & JUL-OuT
PLANTA MELIFERA °

ABOBORA VEGETABLE SPAGHETTI / Cucurbita pepo L.

FR 079 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Uma abdbora de crescimento vigoroso cuja polpa,
quando cozida, se assemelha a fios de esparguete.
Ideal como uma alternativa saudavel e saborosa ao
esparguete.

® ABR-JUN
@ FEV-ABR

© MAR-MAI
® JuL-ouT

BERINGELA

FR 003

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA (@)

BLACK BEAUTY / Solanum melongena L.

Beringela de forma redonda, textura lisa e cor escura.
Planta com porte médio de elevada producdo. Uma
variedade adaptada aos climas secos e quentes,
necessita de elevadas temperaturas e exposicdo ao
sol para o seu desenvolvimento e floracdo. Producao
beneficiada com regas abundantes. O seu delicioso
sabor comeca a ser degustado a partir de meados do
verao.

© FEV-MAI @ MAR-JUN

® JUN-NOV




CATALOGO

LISTADA DE GANDIA / Solanum melongena L.

Variedade de beringela excelente para ser cultivada
quer em pequena escala, num quintal, quer em
grandes dreas. As plantas sdo compactas, produzem
frutos riscados, de tamanho pequeno, com cerca de
10 a 15 cm de comprimento e de excelente sabor.
Demora cerca de 60 dias desde o transplante até a
colheita. Desenvolve-se bem quer em climas frios ou
quentes.

HORTICOLAS DE FRUTOS

BERINGELA

FR 046 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ FEV-MAI © MAR-]JUN
FLORES COMESTIVEIS o ® MAI-NOV
PLANTA MELIFERA O

TSAKONIKI /Solanum melongena L. BERINGELA

Beringela de origem grega, proveniente da cidade de
Leonidio, onde se realiza um festival anual inteira-
mente dedicado a esta variedade. Possui riscas
violetas e brancas, produz frutos cilindricos compri-
dos com um sabor suave e delicioso, que atingem até
22 cm de comprimento.

FR 054 PLANTA ADEQUAPA PARA VASOS O @©@ FEV-MAI © MAR-JUN
FLORES COMESTIVEIS o @ JUN-NOV
PLANTA MELIiFERA O
VIOLETTA LUNGA 2/ Solanum melongena L. BERINGELA

Beringela robusta e muito produtiva. Produz frutos
alongados, de cor violeta escuro e tem um periodo
de crescimento prolongado. Deliciosa, polpa firme e
facil de descascar.

FR 075 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® FEV-MAI & MAR-JUN
FLORES COMESTIVEIS O @ JUN-NOV
PLANTA MELIFERA O
WHITE EGG / Solanum melongena L. BERINGELA

Beringela visualmente surpreendente, branca, em
forma de ovo. Produz frutos brancos atraentes que,
apesar de serem mais pequenos, tém um sabor
delicado e uma textura branca cremosa.

FR 055 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS O

PLANTA MELIFERA O

@© FEV -MAI © MAR-JUN

® JUN-NOV




HORTICOLAS DE FRUTOS

CURGETE

1
PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS [ ]

[}

FR 052

PLANTA MELIiFERA

CATALOGO

ALBERELLO / Cucurbita pepo L.

Curgete de sabor delicioso, suavemente curvada,
cilindrica e ligeiramente marmoreada. Variedade
arbustiva com crescimento vigoroso e temporao.

® MAR -JUN
® FEV-MAI

© MAR-JUN
® JUN-OUT

CURGETE

BLACK BEAUTY / Cucurbita pepo L.

Esta variedade tem uma elevada producdo de
curgetes de cor verde escura. Produz frutos longos e
esguios, especialmente deliciosos quando colhidos
com tamanho pequeno a médio. A colheita estimula
a producéo de mais frutos. D4 um toque refrescante
as suas saladas!

FR 053 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS O ® MAR-JUN  © MAR-JUN
FLORES COMESTIVEIS [ J @ FEV-MAI @ JUN-OUT
PLANTA MELIFERA [

CURGETE DI NIZZA / Cucurbita pepo L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELI{FERA

FR 077

[ X Je}

Esta é uma deliciosa variedade origem francesa.
Curgete de fécil cultivo, crescimento rapido, sabor
refrescante e rica em vitamina A. Produz frutos de
cor verde e polpa branca com formato cilindrico/re-
dondo o que a torna ideal para rechear.

@ MAR-JUN
@ FEV-MAI

© MAR-JUN
® JUN-OUT

CURGETE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

[ X J©)

ZUBODA / Curcubita pepo L.

Variedade ndo trepadora, produz frutos longos, de
cor verde escura e com pequena cavidade de semen-
tes. A colheita comega 6 semanas apds o transplante,
tendo boa produtividade. As flores sdo comestiveis e,
tal como os frutos, sdo deliciosas!

® MAR-JUN
@ FEV-MAI

© MAR-JUN
® MAI-0OUT




CATALOGO

FISALIS / Physalis peruviana L.

Um arbusto com crescimento vigoroso que da
frutos com uma cor intensa amarelo-alaranjada.
Produz bagas doces, ainda que por vezes um pouco
acidas. Em climas mais quentes os arbustos podem
sobreviver durante o inverno. E uma variedade de
calibre extra-grande.

HORTICOLAS DE FRUTOS

FISALIS

FR 078 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® MAR-ABR @ SET-NOV
FLORES COMESTIVEIS O © ABR-MAI
PLANTA MELIFERA (@]

CRIMSON SWEET / Citrullus lanatus MELANCIA

Uma variedade de melancia riscada, de ciclo médio,
muito produtiva e de formato classico. Os tons
intensos do verde da casca, contrastam com o tom
ligeiramente rosa do interior. O seu sabor e estrutura
sdo inigualaveis. Os frutos pesam entre

5 e 10 kg. Otima para refrescar o seu veréo!

FR 007 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-]JUN ® ABR-]JUL
FLORES COMESTIVEIS [ © ABR-JUN & JUL -OUT
PLANTA MELIFERA Y
KLONDIKE RS 57 / Citrullus lanatus

Frutos de forma alongada que pesam entre 10 e 13
kg. Variedade de crescimento vigoroso e com frutos
resistentes ao manuseamento e ao fungo Fusarium.
A melancia preferida da nossa equipa, devido ao seu
delicioso sabor!

MELANCIA

© ABR-JUL

FR 013 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-]JUN
FLORES COMESTIVEIS ° @ ABR-JUN @ JUL -OUT
PLANTA MELIFERA ®
SUGAR BABY / Citrullus lanatus MELANCIA

Variedade tradicional de melancia. Casca de cor
verde-escura e polpa vermelha brilhante. Muito
doce, pequena e facil de cultivar. Melancia tempora,
colha quando a casca muda de verde brilhante para
verde mate. Os frutos pesam entre 2 a 4,5 kg.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS [ J
PLANTA MELIFERA o

FR 074

® ABR-JUN
© ABR-JUN

©® ABR-JUL
® JuL -ouT




HORTICOLAS DE FRUTOS

MELAO

FR 005

.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

O
[
(]

CATALOGO

BRANCO DO RIBATE]JO / Cucumis melo L.

Uma variedade tradicional muito apreciada! Bastan-
te produtiva, com frutos de forma oval que podem
pesar entre 3 e 4 kg. Variedade que no seu ciclo
requer temperaturas altas. Frutos com coloracao
branca e muito doces. Sabor tradicional, agora em
modo bioldgico!

® ABR-JUN O ABR-JUN
@ MAR-MAI @ JUL-SET

MELAO

FR 019

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

O
[ 4
[ ]

MANUEL ANTONIO / Cucumis melo L.

Este é um meldo tradicional do concelho de Alpiar-
ca. A planta produz melées de forma redonda com
casca verde encorticada. Meldo com polpa branca,
tendo os frutos em média 3-4 kg. Devem ser
colhidos na altura certa da maturagdo, porque
colhidos precocemente ndo atingem a docura e
frescura devida. Saboreie a tradigao!

® ABR-JUN  © ABR-JUN
©@ MAR-MAI  ® JUL-SET

FR 015

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

o

PELE DE SAPO / Cucumis melo L.

Variedade tempora de origem espanhola. Planta de
crescimento vigoroso, muito produtiva. Frutos de cor
verde no exterior e brancos no interior, com sabor
muito doce. Possui uma boa capacidade de armaze-
namento. Cada fruto pesa em média 2 kg. Ideal para
uma deliciosa salada de frutas!

® ABR-JUN O ABR-JUN
©® MAR-MAI @ JUL-SET

MELAO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

TENDRAL NEGRO / Cucumis melo L.

Uma variedade tradicional de Portugal e de Espanha.
E um meldo verde, também conhecido como o
meldo de natal, uma vez que os frutos podem ser
armazenados por muito tempo e sdo consumidos no
inverno. Deve ser transplantado apenas apds a
ultima geada e requer locais com boa exposicdo
solar.

3 ABR-JUN © ABR-JUN
@ MAR-MAI &) JUL-SET




CATALOGO

PETIT GRIS DE RENNES / Cucumis melo L.

Esta meloa é uma antiga variedade tradicional
francesa. Os frutos sao de tamanho pequeno e cor
de laranja no interior. Tém sabor doce e boa capaci-
dade de armazenamento. Uma escolha deliciosa
para as sobremesas de verao!

HORTICOLAS DE FRUTOS

FR 014 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-]JUN ® ABR-]JUN
(‘% FLORES COMESTIVEIS ° ® MAR-MAI @ JUL-SET
PLANTA MELIFERA [ ]
RETATO DEGLI ORTOLANI / Cucumis melo L.

Meldo tradicional da Toscana. Polpa cor de laranja
intensa com casca dourada, sabor doce e aromatico.
Variedade muito produtiva, com plantas de tamanho
médio, cultiva-se em condicbes amenas.

MELAO

FR 060 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-JUN O ABR-JUN
FLORES COMESTIVEIS [ ©@ MAR-MAI @ JUL -SET
PLANTA MELIFERA Y
MARKETMORE / Cucumis sativusL. PEPINO

Variedade de pepino bem conhecida que forma
frutos robustos, alongados e de sabor agradavel.
Exige temperaturas elevadas, exposicao solar e regas
frequentes. Refrescante para saladas e sopas frias!

FR 062 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® MAR-]JUN ©® MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS @© FEV-ABR ® JUN-SET
PLANTA MELIFERA °

TANJA / Cucumis sativusL. PEPINO

Variedade de flores mistas que proporciona boas
colheitas. Especialmente indicado para o cultivo ao
ar livre. Os frutos sao verde escuros, ideais para a
colheita com o tamanho de 20 a 25 cm. O sabor é
muito agradavel e nada amargo.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FR 030

® MAR-JUN
@© FEV-ABR

© MAR-MAI
@ JUN-SET
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HORTICOLAS DE FRUTOS

PIMENTO

CATALOGO

CORNO DI TORO GIALLO / Capsicum annuum L.

Frutos radiantes amarelos, longos e cénicos. Cresci-
mento forte com frutos entre 17-20 cm e peso até
150 g. Ao amadurecer o verde-escuro torna-se
amarelo. Recomenda-se cultivar em locais com
sombra.

FR 068 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ®© FEV-MAI  ® JUL -SET
FLORES COMESTIVEIS O [©) ABR - JUN
PLANTA MELIFERA 0O
PIMENTO CORNO DI TORO ROSSO / Capsicum annuum L.

Pimento doce delicioso, vermelho, de forma coénica.
Grande produtividade de frutos de 17-20 cm de
comprimento e peso até 200 g. Ao amadurecer o
verde-escuro torna-se vermelho. Recomenda-se
cultivar em locais com sombra.

FR 069 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS PY ® FEV-MAI ® JUL -SET
FLORES COMESTIVEIS O © ABR-JUN
PLANTA MELIFERA e}

PIMENTO DE CAYENNE / Capsicum annuum L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FR 025

coe

Pimento malagueta que produz frutos esguios e
compridos, com cerca de 10 a 12 cm. A planta pode
atingir os 60 cm de altura. Os frutos passam da cor
verde intensa para uma cor vermelha deslumbrante,
quando maduros. A intensidade do picante é média.
Traz colorido a horta e picante a vida!

@ FEV-MAI
© ABR-JUN

® JUL -SET

PIMENTO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

PADRON / Capsicum annuum L.

Variedade antiga espanhola, proveniente da Galiza.
Boa produtividade, pimentos colhidos preferencial-
mente quando pequenos, com aproximadamente 5
cm e cor verde-amarelada. Tém forma alongada,
geralmente com sabor suave mas conhecida por
ocasionalmente poder ser picante! Tradicionalmente
servido frito em azeite com tapas.

@© FEV-MAI
©® ABR-JUN

® JUL -SET




HORTICOLAS DE FRUTOS

PIQUILLO / Capsicum annuum L.

E uma variedade Espanhola da regido de Navarra, os
frutos sdo de forma conica e casca espessa com
cerca de 7 cm de comprimento e 50 a 60 g de peso.
O interior é crocante e suculento e o seu sabor
frutado, ligeiramente picante e adocicado. Séo
usualmente encontrados em conserva, usados em
tapas, mas ficam especialmente deliciosos grelha-
dos: tornam-se tenros mas carnudos e o sabor
adquire uma dogura inconfundivel.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FR 080

ooe

CATALOGO

PIMENTO

@ FEV-MAI
© ABR-JUN

® JUL-SET

PUSZTAGOLD / Capsicum annuum L.

E uma variedade de crescimento rapido que produz
plantas compactas com potencial de se desenvol-
verem em vasos. Tal como o nome indica, este
pimento possui uma cor amarela dourada. Atinge o
pico de sabor quando estiver bem maduro.

FR 033 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ®
FLORES COMESTIVEIS O

PLANTA MELIFERA

PIMENTO DOCE

®@ FEV-MAI
© ABR-JUN

® JUL -SET

QUADRATO D'ASTI GIALLO / Capsicum annuum L.

Um pimento de origem italiana, de formato quadra-
do e sabor doce. Tem casca lisa, espessa, crocante e
pode pesar até 200 g. Ao amadurecer o verde
torna-se num amarelo muito intenso. E uma planta
compacta que produz entre 8 a 10 frutos, ndo precisa
de poda ou suporte, ideal para a sua horta ou jardim.
Na cozinha, é especialmente delicioso assado na
grelha ou recheado.

FR 065

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

ocoe

PIMENTO DOCE

@© FEV-MAI
© ABR-JUN

® JUL -SET

QUADRATO D'ASTI ROSSO / Capsicum annuum L.

Pimento fortemente aromético com sabor doce e
picante. D4 uma boa producao de pimentos grandes
de formato quadrado, com cerca de 200 g. Matura-
¢do média a tardia, ao amadurecer o verde-escuro
torna-se vermelho. Cultive ao ar livre em condicoes
amenas.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FR 066

PIMENTO DOCE

@© FEV-MAI
© ABR-JUN

@ JUL - SET
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HORTICOLAS DE FRUTOS

PIMENTO DOCE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
FLORES COMESTIVEIS O

FR 017
4 PLANTA MELIFERA O

CATALOGO

SWEET CHOCOLATE / Capsicum annuum L.

Variedade em que os pimentos maduros sao de uma
cor castanha intensa, lembrando chocolate. A
maturacdo é precoce e apresente um sabor doce,
extremamente delicioso. Uma sugestédo para os mais
gulosos!

@© FEV-MAI
©® ABR-JUN

® JUL - SET

PIMENTO DOCE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA

FR 001

ALBAREGIA / Capsicum annuum L.

Pimentos de proveniéncia hungara, iniciam a sua
maturagdo com cor branca cremosa, passam a
laranja e quando totalmente maduros ficam verme-
lhos. A dogcura aumenta a medida que os frutos se
tornam mais coloridos. E uma variedade de colheita
precoce, ideal para as regides mais frias do pais.
Variedade que produz frutos doces, espessos e
crocantes. Deliciosos ao paladar, tanto saboreado
fresco como cozinhado.

@© FEV-MAI
© ABR-JUN

® JUL -SET

TOMATE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS e}
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FR 050

ACE 55 VF / Solanum lycopersicum L.

Tomate perfeito para comer cru, ideal para as suas
saladas. Variedade de producao abundante, de pele
grossa, cor vermelha e de peso até 170 g. Tomate
com hébito de crescimento determinado, matura-
¢ao em estacdo média, adequada para a producgao
profissional, apresentando boa resisténcia a pragas.

® FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT

TOMATE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA O

ANDINE CORNUE / Solanum lycopersicum L.

Variedade muito produtiva de tomate alongado em
forma de chifre, tradicionalmente utilizada para
pastas e molhos. Os frutos apresentam uma polpa
firme e poucas sementes. Variedade adequada
também para secar ou em saladas. Produz muitos
frutos alongados que pesam entre 100-280 g.
Variedade francesa; plantas com habito de
crescimento indeterminado que necessitam de
tutoragem.

© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT




CATALOGO

BANANA LEGS / Solanum lycopersicum L.

Frutos de forma alongada, de cor amarela e com
poucas sementes. As plantas sao muito produtivas e
formam um pequeno arbusto, pelo que ndo necessi-
tam de tutoragem. Este tomate é 6timo para a
producao de molhos. Experimente novas cores!

HORTICOLAS DE FRUTOS

TOMATE

FR 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O © FEV-MAI @ JuL -ouTt
FLORES COMESTIVEIS O ® MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O

BERKELEY TIE DYE / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Variedade de tomate de alta qualidade, sendo os
frutos de tamanho grande, listrados de cor castanha,
pele bastante fina e com um sabor bastante bom. E
necessdrio realizar podas durante o ciclo cultural
afim de obter boas producoes.

FR 115 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @) ® FEV-MAI ® JuL -ouT
FLORES COMESTIVEIS (@] © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA (@]

BLACK CHERRY / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Tomate tipo cereja, de cor vermelha acinzentada.
Planta de crescimento muito vigoroso que necessita
de tutoragem. Requer regas moderadas, pois o
excesso de agua levara a fissuras nos frutos. E uma
variedade de tomate temporda, com uma época
produtiva prolongada, produzindo bem em anos
muito quentes. Atreva-se a experimentar novas
cores e sabores!

FR 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @© FEV-MAI @ JUuL -ouTt
FLORES COMESTIVEIS © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA e}
CHERRY MISTURA / Solanum lycopersicumL. TOMATE

Esta mistura contém 5 variedades de tomate cereja:
Galina (Amarelo), Miel du Mexique (Vermelho),
Green Grape (Verde), Black Cherry (Negro) e
Snowberry (Branco). Ideal se ndo consegue escolher
s6 uma variedade de tomate cherry. Todas estas
variedades podem ser podadas ou ndo; as podas sao
especialmente recomendadas para condicbes
humidas de forma a assegurar uma boa circulagao
de ar pela planta.

FR 091 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

O00

® FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT
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HORTICOLAS DE FRUTOS

TOMATE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FR 008

CATALOGO

CORAGCAO DE BOI / Solanum lycopersicum L.

Uma variedade classica nacional pelo seu tamanho e
formato! Um tomate com sabor e textura incriveis e
poucas sementes. E de colheita tardia e produz frutos
grandes, que pesam em média 200 g. Variedade de
habito de crescimento indeterminado, que necessita
de tutoragem. Um classico nas saladas de verao!

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT

TOMATE

-

CUBAN YELLOW CHERRY / Solanum lycopersicum L.

Variedade de tomate cherry de crescimento indeter-
minado, que apresenta plantas vigorosas e altas
produgdes. Os seus frutos apresentam formato oval
de cor amarela, sendo doces e bastante saborosos.
Perfeito para saladas e snacks!

FR 043 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ FEV-MAI @ JUuL -ouT
FLORES COMESTIVEIS O ® MAR-JUN
PLANTA MELIFERA @)

TOMATE DORENIA / Solanum lycopersicum L.

Variedade de tomate-ameixa vigorosa com habito
de crescimento indeterminado. D4 boas colheitas de
tomates ovais, de casca forte, resistentes a fissura-
¢ao. Sabor rico e frutado, com peso entre 60-70 g.
Bom para horticultores amadores ou para a produ-
¢ao de plantulas para venda.

FR 070 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ FEV-MAI @ JuL -ouT
FLORES COMESTIVEIS O ® MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O
TOMATE FLORADADE / Solanum lycopersicum L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

000

Variedade de tomate com possibilidade de armaze-
namento prolongado. O fruto em média pesa 140 g.
Excelente para saladas e sandes. Variedade semi-tar-
dia a tardia, plantas com habito de crescimento
determinado, ndo necessitam de tutoragem.

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT




HORTICOLAS DE FRUTOS

GALINA / Solanum lycopersicumL.

Tomate cereja com um ciclo muito precoce. Especial-
mente adequado para climas mais frios. As plantas,
com folhas semelhantes as da batateira, produzem
grande quantidade de tomates cereja amarelos,
ideais para dar cor as suas saladas e pratos. Variedade
com frutos de baixa acidez, pesando cerca de 20 g
cada.

CATALOGO

TOMATE

FR 088 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @© FEV-MAI ® JUL -ouT
FLORES COMESTIVEIS O ® MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O
GREEN GRAPE / Solanum lycopersicum L. TOM ATE

E uma variedade antiga originaria dos EUA, os frutos
sdo produzidos em cachos, tém casca transltcida e
polpa de cor verde-limao. E uma variedade produtiva
e as plantas podem atingir entre 80 a 100 cm de
altura, tendo cada cacho entre 6 a 9 frutos com 18 a
25 g cada. Esta variedade tornou-se popular em
restaurantes e mercados devido a sua atratividade
Unica e seu sabor doce e aromético. Otimo para
petiscar!

FR 063 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ®@ FEV-MAI @ JUL -ouT
FLORES COMESTIVEIS O & MAR-JUN
PLANTA MELIFERA @)
GREEN ZEBRA / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Tomate de cor verde e riscas amarelas, com peso
médio de 90 g. Plantas muito produtivas, sendo
aconselhado o uso de estacas para o seu suporte.
Tomates de maturagao precoce, com sabor agrido-
ce, ideal para aventuras culindrias trazendo um
toque exadtico ao prato!

FR 012 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ FEV-MAI @ JUL -ouT
FLORES COMESTIVEIS © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O
LIGURIA / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Variedade italiana de tomate cujos frutos sdo
grandes e lobados em forma de pera. Muito bom
para molhos, sanduiches e saladas. Sabor intenso a
tomate; variedade muito produtiva. Cada fruto pesa
entre 150 e 200 g. Maturacdo a meio da estagdo.
Plantas com habito de crescimento indeterminado,
necessitam de tutoragem.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA O

FR 044

® FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT
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HORTICOLAS DE FRUTOS

TOMATE

CATALOGO

MATINA / Solanum lycopersicum L.

Variedade de tomate para cultivo ao ar livre bastante
precoce, é igualmente indicada para o cultivo em
estufa. Produz folhas idénticas as da batateira. Os
frutos sdo de tamanho médio/grande, cor vermelha
reluzente e resistentes a fissuras. Excelente para
horteldes a dar os primeiros passos ou para os ja
experimentados!

FR 026 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS O @ FEV-MAI  ® JUL -OUT
@ FLORES COMESTIVEIS (@] [©) MAR-JUN
PLANTA MELIFERA o)
TOMATE MIEL DU MEXIQUE / Solanum lycopersicum L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @]
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA (@]

FR 045

Variedade que produz tomates cereja de cor verme-
Iha, extremamente doces. Sdo plantas resistentes,
adequadas tanto para os climas mais quentes como
para os mais frios. Esta variedade produz longos
cachos nas quais novos tomates cereja vao amadure-
cendo ao longo do tempo. Cada fruto pesa cerca de
2049.

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT

TOMATE

Fa
FR 083 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS O
'& FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA ¢}

OXHEART BLACK / Solanum lycopersicum L.

Variedade de crescimento indeterminado, necessi-
tando de tutoragem e podas durante o ciclo cultural
para uma boa producéo. E de maturacao tardia que
pode ser cultivada quer ao ar livre quer em estufa. Os
seus frutos apresentam um formato de coracao de
boi, sendo a polpa em redor das sementes de cor
verde. Estes apresentam cor castanha escura, com
uma textura macia e suave tendo um excelente
sabor!

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

JuL -out

TOMATE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

O0O0

OXHEART ORANGE / Solanum lycopersicum L.

A versdo de cor laranja do clédssico coracdo-de-boi.
Tomate em forma de coragao, de polpa firme e com
poucas sementes. Plantas com habito de crescimen-
to indeterminado que necessitam de tutoragem,
produzindo frutos que podem pesar até 450 g.
Perfeito para fatiar, usar em saladas e sanduiches.
Saboroso e suculento!

® FEV -MAI
© MAR-JUN

® JUL -ouT




CATALOGO

OXHEART STRIPED / Solanum lycopersicum L.

Variedade de crescimento indeterminado, necessi-
tando de tutoragem e podas durante o ciclo cultural
para uma boa producao. Variedade de maturacao
tardia que pode ser cultivada quer ao ar livre quer
em estufa. Os seus frutos sdo em formato de coracdo
de boi, pesando normalmente entre 250 e 350 g,
com polpa de cor verde. O sabor dos seus frutos é
forte, doce, sendo resistentes as fissuras.

HORTICOLAS DE FRUTOS

TOMATE

FR 082 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @® FEV-MAI @ JUL -OUT
@ FLORES COMESTIVEIS ) © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA )
PRINCIPE BORGHESE / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Uma antiga variedade italiana adequada para
desidratacdo e armazenamento durante o inverno.
Variedade muito produtiva com frutos de cor intensa
vermelha que pesam entre 30 e 60 g. Variedade de
habito de crescimento determinado, ndo necessita
de tutoragem para uma boa produgao. Dé um toque
Italiano a sua salada!

FR 016 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @© FEV-MAI ® JuL -ouT
FLORES COMlESTIVVEIS O © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O
RED PEAR / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Uma variedade tradicional de tomate com frutos
vermelhos em forma de péra. Distingue-se
visualmente e produz pequenos frutos saborosos
com aroma apimentado. Ideal para comer entre as
refeicdes ou em saladas. Variedade com plantas de
habito de crescimento indeterminado com tamanho
médio.

FR 072 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® FEV-MAI JuL -out
[@% FLORES COMESTIVEIS (@] ® MAR-JUN
PLANTA MELI{FERA O
ROTKAPPCHEN / Solanum lycopersicum L. TOMATE

Tomate-ameixa que cresce como um pequeno
arbusto compacto, bom para cultivar em vasos. Pode
beneficiar da remocdo dos rebentos laterais, quando
necessdrio. As plantas desta variedade tem um
hébito de crescimento determinado, sendo uma boa
variedade para horticultores amadores ou para
producdo de plantulas.

FR 071 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
@ FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

@® FEV-MAI
© MAR-JUN

® JUL -ouT
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HORTICOLAS DE FRUTOS

TOMATE

CATALOGO

SNOWBERRY / Solanum lycopersicum L.

Uma variedade de tomate tradicional de polinizacao
aberta, muito produtiva, ocorrendo a colheita apartir
de 75 dias apos o transplante. Apresenta habito de
crescimento indeterminado, pelo que necessita de
tutoragem para crescer, para além de formar plantas
vigorosas. Os seus frutos sdo de formato oval e
tamanho cherry, cor amarela creme no exterior
sendo de polpa branca, apresentando um sabor
doce, frutado e ligeiramente acido.

FR 032 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® FEV -MAI @ JUL -ouT
FLORES COMESTIVEIS © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA

TOMATE ROMA VF / Solanum lycopersicum L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FR 073

(e]e]

Tomate-ameixa com sabor fresco e delicioso. Da
frutos suculentos quase sem sementes, portanto sdo
ideais para fazer conservas. Uma variedade muito
produtiva, com habito de crescimento determinado.

@ FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT

TOMATE

FR 047 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
& FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA @)

UC 105 ] / Solanum lycopersicum L.

Tomate chucha muito produtivo, ideal para molhos
e conservas. Frutos firmes com um peso médio de
90 g. Plantas com habito de crescimento determina-
do, ndo necessitam de tutoragem.

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -out

TOMATE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FR 018

30

YELLOW SUBMARINE / Solanum lycopersicum L.

Um dos nossos prediletos! Produz tomates de cor
amarela e sabor delicioso. A planta tem um hébito
de crescimento indeterminado, necessitando de
tutoragem para uma producao adequada. Varieda-
de muito produtiva e adaptada as regides mais frias
do pais. Delicie-se com estes auténticos pedacos de
sol!

@© FEV-MAI
© MAR-JUN

® JuL -ouT




HORTICOLAS DE FRUTOS

LA CAROTINA / Solanum lycopersicum L.

Esta é uma variedade de tomate bastante resistente
adoencas, produzindo frutos com peso de 200 a 250
g. Os seus frutos tem um sabor frutado, suculentos e
com aroma muito perfumado. Excelente sabor quer
em cru quer cozinhado. Podera colher os primeiros
tomates de 4 a 5 meses apds a sementeira.

CATALOGO

TOMATE

FR 116 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS O @ FEV-MAI  ® JUL -OUT
FLORES COMESTIVEIS © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA o)

FISALIA ROXA / Physalis philadelphica L. TOMATILLO

Variedade de fisalia de frutos roxos. As caracteristi-
cas da planta sdo semelhantes a fisalia verde, sendo
ideal para trazer cor aos pratos mexicanos. O seu
sabor é agridoce. A planta pode ser utilizada
também como ornamental.

FR 037 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® FEV-MAI  ® JUL -OUT
FLORES COMESTIVEIS O © MAR-JUN
PLANTA MELIFERA 0

FISALIA VERDE / Physalis philadelphica L. TOMATILLO

Uma cultura exoética originaria do México. Os frutos
sao verdes de sabor agridoce, podendo ser usados
em "salsas" e pratos mexicanos. Bonita planta
ornamental. Nao necessita de suporte.

FR 036 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O © FEV-MAI ® JuL -ouTt
FLORES COMESTIVEIS O ® MAR-JUN
PLANTA MELIFERA O

GOLDEN BANTAM / Zea mays L.saccharata Koern. MILHO DOCE

Esta é uma variedade cldssica de milho doce bastan-
te produtiva. A sementeira deve ser feita em linhas
paralelas de forma a auxiliar na polinizacéo e garan-
tir que as espigas enchem-se de grao. As espigas
apresentam um sabor excelente podendo ser
consumidas em fresco ou conservadas para
posterior consumo.

FR 901 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
o FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

000

® ABR-JUN & JUL - SET
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LEGUMINOSAS

Ervilha Fava

Apresentamos variedades quer para consumo da Para producédo durante o inverno, a sementeira é

vagem quer para consumo do grao. Crescem bem aconselhada no outono para evitar pulges. E uma

no outono e na primavera, quer as variedades de cultura que terd um bom desempenho em qualquer

habito de crescimento trepador quer rasteiro. parte do pais. Deve semear-se de forma faseada para
obter colheitas durante um periodo mais longo.

Feijao N
Apresentamos variedades adaptadas as zonas FeUaO Frade

com temperaturas mais amenas do pais, pois as

flores caem com temperaturas altas. A época de Cultura tolerante ao calor, deve semear-se idealmente
sementeira mais favoravel situa-se quando a  hoinicio do Verdo, quando o solo tem as temperatu-
temperatura do solo comeca a subir, apds a ras adequadas e existird uma menor competicdo com

ocorréncia da ultima geada. as infestantes se o solo néo for irrigado. Nao necessita

de rega em solos com boa capacidade de retencao de
agua. As suas flores atraem muitos insetos.

Profundidade | Peso de mil Ne de plantas | Temperatura E
. . = spagamento
de sementeira sementes por m2 de germinagao
80

3-5cm 180-250 g 13-18 °C 40 x3cm
B - 1300-1600 g 15-20 5-10°C 60 x 10 cm
| Feijao  [EEPET 100-550 g 30-35 18-25 °C 50 x 10 cm
Feijao Frade 2-3cm 200-620g 30-35 20-24°C 50 x 10 cm
% SEMENTEIRA DIRETA - TRANSPLANTE CALENDARIO DE EPOCA

U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

Sy VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
©% PROFISSIONAL

[} VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



CATALOGO

AMBROSIA / Pisum sativum L.

Variedade de ervilhas conhecidas por produzir boas
colheitas. A planta pode crescer até aos 70 cm de
altura. Ervilhas bastante aromaticas e adocicadas.
Muito utilizada na culindria também pelas suas
vagens comestiveis. Deliciosa para combinar com
outros legumes salteados!

LEGUMINOSAS

ERVILHA

LE 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® OUT-MAR & MAR-JUN
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O
HERAUT / Pisum sativum L. ERVILHA

Variedade precoce de ervilha com hébito de
crescimento trepador, necessitando de suporte para
uma adequado desenvolvimento. Forma vagens
mais largas e firmes que o normal noutras varieda-
des podendo ser consumidas quer em verde
(mangetout) quer em grdo. Sendo uma cultura
leguminosa ndo tem grandes exigéncias em termos
de fertilizagao.

LE 023 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® OUT-MAR @ MAR-JUN
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA e}

KELVEDON WONDER / Pisum sativum L. ERVILHA

Ervilhas de maturacdo precoce, é uma variedade
produtiva que apresenta plantas de pequeno porte e
vagens longas de cor verde. Bastante util na horta
para acompanhar pepinos, nabos ou cenouras.
Indispensavel nas suas sopas, para acompanhar ovos
escalfados ou um arroz branco!

LE 001 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS le) ® OUT-MAR @ MAR-JUN
o FLORES COMESTIVEIS 0
PLANTA MELIFERA O
SWEET HORIZON / Pisum sativum L.

Variedade muito produtiva de ervilha com habito de
crescimento trepador, podendo as plantas atingir
entre 1,3 e 1,5 m. As suas vagens sdo largas e longas
(com entre 9-10 cm de comprimento e 22 mm de
largura), tem cor verde escura e sao tenras e crocan-
tes.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

LE 005

O0O0

ERVILHA

® OUT-MAR  ® MAR-JUN
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LEGUMINOSAS

FAVA

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (o)
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

(o]e]

CATALOGO

DO ALGARVE / Vicia fabal.

Uma das mais antigas variedades produzidas em
Portugal. Fava tempora de flor branca, produz graos
de tamanho grande e de cor verde claro, cerca de 6
por vagem. E uma planta rustica e resistente a
condi¢des atmosféricas adversas.

® SET-JAN MAR-JUN

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

LE 003

GREEN HANGDOWN / Vicia fabal.

Variedade que produz favas de cor verde e de
tamanho médio, cerca de 4 a 5 por vagem. E uma
planta melhoradora do solo, fixando azoto. Na
cozinha da-nos favas tenras e suculentas!

® SET-JAN & MAR-]JUN

FAVA

LE 008 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA O

SUPERAGUADULCE / Vicia faba L.

Uma variedade tradicional origindria de Espanha,
facil de cultivar. Variedade robusta com vagens
longas, de 15 a 17 cm. Produz favas cremosas,
deliciosas tanto quando comidas frescas ou secas.

® SET-JAN ® MAR-JUN

FEIJAO GRAO SECO

LE 009

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

(o]e}
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CATARINO / Phaseolus vulgaris L.

Variedade tradicional de feijao seco bastante produ-
tiva. O seu crescimento é rasteiro, ndo sendo
adequada para climas muito quentes. Sendo uma
cultura leguminosa ndo é exigente em termos de
solo, podendo adaptar-se a varias condicdes. Na
cozinha pode ser utilizada em varios pratos, apresen-
tando a vantagem de quando cozinhado permane-
cer firme, com uma textura cremosa e um sabor
suave.

® ABR-JUN ® AGO-OUT




CATALOGO

ENCARNADO / Phaseolus vulgaris L.

Variedade tradicional de feijao seco, apresentando
um crescimento rasteiro. Nao deve ser cultivada em
locais muito quentes e nao é exigente em termos de
solo, sendo uma planta leguminosa ndo necessita de
fertilizacdo azotada. Pode ser usado em variados
pratos, sendo uma fonte de proteina, fibra, vitami-
nas e minerais.

LE 013 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA

000

LEGUMINOSAS

® ABR-JUN ® AGO-OUT

PRETO / Phaseolus vulgaris L.

Variedade tradicional de feijdo seco, apresentando
um crescimento rasteiro. Ndo deve ser cultivada em
locais muito quentes e, sendo uma planta legumino-
sa, consegue fixar o azoto atmosférico e ndo ser
exigente em termos de solo, para além de o melho-
rar para a cultura sequinte. E uma variedade muito
rdstica e bastante produtiva, sendo normalmente
usada em varios pratos, devido a ser uma fonte de
proteina, fibra, vitaminas e minerais.

LE 016 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

000

FEIJAO GRAO SECO

® ABR-JUN @ AGO-OUT

CAPITANO / Phaseolus vulgaris L.

As suas vagens sdao de cor amarela, com 15 cm de
comprimento e muito saborosas. E uma variedade
rasteira, sendo adequada quer para colheita mecani-
ca como manual.

LE 024 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
(‘% FLORES COMESTIVEIS o)
PLANTA MELIFERA

O

FEIJAO VERDE

|

® MAR-JUL  ® MAI-OUT

COBRA / Phaseolus vulgaris L.

E uma variedade semi-precoce, com um ciclo cultural
de 81 dias, que produz vagens atraentes de cor verde
clara, cujo crescimento das sementes se apresenta
lento. Adequada quer para a producdo em estufa
quer ao ar livre.

LE 025 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

000

FEIJAO VERDE

/i

® MAR-JUL & MAI-OUT
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LEGUMINOSAS

FEIJAO VERDE

LE 029 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

000

CATALOGO

GOLDEN GATE / Phaseolus vulgaris L.

Esta variedade de feijao forma plantas com cerca de
2 metros de altura, com um crescimento bastante
aberto. Variedade semi-precoce, com um ciclo
cultural de 90 dias, adequada para producao em
estufa e ao ar livre.

® MAR-JUL @ JUN-oOUT

FEIJAO VERDE

LE 021 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

(e]e]e}

HELDA / Phaseolus vulgaris L.

Variedade com habito de crescimento trepador,
produz vagens longas e planas de cor verde.
Realizando colheitas regulares (duas vezes por
semana), e removendo as vagens deformadas
mantém as plantas vigorosas e produtivas. Pode ser
cultivada ao ar livre e em estufa, necessita em
ambos os casos de tutoragem. Sendo uma planta
leguminosa, ndo apresenta grandes necessidades
de fertilizagao.

® MAR-JUL @ MAI-OUT

FEIJAO VERDE

LE 004

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS (@]
PLANTA MELIiFERA O

MARONA / Phaseolus vulgaris L.

As vagens deste feijao sao arredondadas e longas,
com cerca de 17/18 cm de comprimento. E uma
variedade trepadora e bem adaptada para a produ-
¢ao em estufa. Produz colheitas abundantes mesmo
em situacdes de regas escassas. Feijao de facil
digestdo e de sabor aromatico!

® MAR-JUL  ® MAI-OUT

FEIJAO VERDE

LE 010 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA @)

36

NECKARKGSNIGIN / Phaseolus vulgaris L.

Variedade trepadora, sendo necessdrio o uso de
tutores, que produz vagens redondas e com um
longo periodo de colheita. As suas vagens tém cerca
de 20 cm de comprimento. E uma variedade preco-
ce, precisa de 65 dias entre a sementeira e inicio da
colheita. Prefere locais com boa exposicao solar e
nao necessita de fertilizacdo. Deve evitar-se a forma-
¢do de crosta superficial a seguir a sementeira de
forma a facilitar a emergéncia das plantas.

® MAR-JUL @ MAI-OUT




CATALOGO

DIOR / Phaseolus vulgaris L.

Variedade de feijao verde com hébito de crescimen-
to rasteiro, bastante produtiva. A colheita é precoce
e podera ser feita apenas de uma vez. As suas
vagens sdo de cor amarela, muito uniformes em
termos de tamanho, localizando-se na zona exterior
da folhagem da planta, facilitando a sua colheita.

(o]e]

LE 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

)

LEGUMINOSAS

FEIJAO VERDE

® ABR-JUN  ® JUN-SET

COMPASS / Phaseolus vulgaris L.

Esta variedade forma plantas com cerca de 50 cm de
altura, com um ciclo cultural de 71-72 dias. As
saborosas vagens sdo longas (12-14 c<m), muito
finas e uniformes, de cor verde escura. Devido a
maturacao uniforme, permite colher de uma so vez.
Esta variedade apresenta resisténcia ao virus do
mosaico, Pseudomonas syringae e a antracnose.

000

LE 026 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
% FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

® ABR-JUN  ® JUN -SET

FARADAY / Phaseolus vulgaris L.

Esta variedade forma plantas com cerca de 50 cm de
altura. As vagens sao de cor verde, com 13-14 cm de
comprimento e excelente sabor. A variedade
apresenta um ciclo cultural de 71-72 dias, com
periodo de colheita escalonado e bom tempo de
prateleira, sendo adequada quer para o mercado
em fresco quer para processamento. A variedade
apresenta uma boa tolerancia a Botrytis e resistén-
cia ao virus do mosaico, Pseudomonas syringae e a
antracnose.

LE 028 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTiVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FEIJAO RASTEIRO

®ABR-JUN  ® JUN-SET

PRINCIPE / Cicer arietinum L.

Grao-de-bico versatil, com folhagem pinada e
bonitas flores brancas com nervuras. Sabor distinti-
VO a noz e muito boa capacidade de armazenamen-
to para uso durante o inverno. Pode ser semeada ao
ar livre ou debaixo de uma protecédo para antecipar a
colheita.

LE 015 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (@]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

GRAO-DE-BICO

® FEV - ABR *® AGO-OUT
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VERDURAS,
ALFACESE
COUVES

Acelga

Pode comecar a espigar se as temperaturas forem

altas ou se as regas forem irregulares. Pode ser cultiva-

da durante todo o ano, exceto nos meses mais
quentes e mais frios.

Brocolos

Crescimento semelhante ao das couves, no entanto é

mais sensivel ao frio, o que torna menos tolerante as

condi¢des do inverno. Algumas variedades nao

formam cabecas de grandes dimensdes, no entanto

compensam pelo grande nimero de pequenos

brotos. A variedade Rasmus é recomendado para o
cultivo de cabecas grandes.

Couve

A altura ideal de sementeira de todos os tipos de

couve é no final do verdo, para que cresca na ultima

altura de calor e se desenvolva durante o inverno. Se

semear mais tarde, vai desenvolver-se mais lentamen-

te durante o inverno. E de facil cultivo nas vérias zonas
de Portugal.

Alface

Cresce durante todo o0 ano, mas cresce de forma

mais adequada durante a primavera, inicio do

verao, final do verdo e outono. Em algumas

partes do pais, nas zonas de clima mais quente,

também podem ser cultivadas durante o

inverno enquanto nas zonas mais frias o cultivo
ao ar livre ndo é recomendado nesta fase.

Canonigos

O inverno é a época ideal de sementeira, no entanto

as plantas vao permanecer pequenas, desta forma

semeie em quantidade. Semeie de forma escalonada
para obter uma colheita continua.

Couve-de-Bruxelas

E aconselhada uma sementeira mais precoce que as
restantes couves, necessita de um periodo de
crescimento mais longo para uma colheita ideal.



Couve-Flor Couve-Rabano

O tipo de couve com cultivo mais desafiante. Para  Cultura com um cultivo semelhante a outras couves. A
manter a cabeca branca, quebre uma das folhas  colheita deverd ser feita quando os bolbos sdo peque-
superiores e cubra a cabeca para evitar que ela fique  nos, pois os de grandes dimensées irdo ter um sabor
amarelada. Neste momento apenas comercializamos  desagradével. Semeie de forma escalonada para obter

variedades de outono. uma colheita mais prolongada.
[ L 4 [
Espinafre Verduras Asiaticas
O outono é a melhor altura para semear esta cultura, ~ Cultura de crescimento répido, quer em climas frios

que deve ser feita de forma direta no solo. Ede rdpido ~ duer quentes, crescendo de forma ainda mais rapida

desenvolvimento e permite varias colheitas. Necessita quando ocorrem grandes diferencas de temperatura.

de regas frequentes, caso contrario ira espigar rapida- Existem desde variedades de sabor picante até mais
mente. leve.

Rucula

A rucula e as plantas da sua familia crescem esponta-
neamente em Portugal e Espanha. O outono e a
primavera sao as melhores épocas de sementeira. As
plantas resistem as condi¢des do inverno, mas
espigam no verao ou em condi¢des de falta de agua.

Profundidade | Peso de mil Ne de plantas | Temperatura E t
de Sementeira Sementes por m2 de Germinagao SPOCCOIDERED
10

3cm 10-20 g 15-20 °C 25x25cm

0.5cm 19 12-16 15-20 °C 25x25cm

3cm 13-15¢ 10 13-20 °oC 30x15cm

1-2em 1-25g 500 15-20 °C 20 x 1em
Asidticas

e 18 400 15-20 °C ZPSCUNN  Rucula |

Tem 3-5¢g 4 15-20°C 50 x 50 cm

1em 09-13g 500 10-15°C 20 x 1em

Tem 3-4g9 25-3 15-20°C 65x50 cm

Tem 39 25-3 15-20°C 65x 50 cm

Tem 33g 253 15-20 °C 75 % 50 cm
bruxelas

Tem 429 12-16 18-20 °C 25x25cm

Rébano
CALENDARIO DE EPOCA % SEMENTEIRA DIRETA - TRANSPLANTE

U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

Sy VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
®% PROFISSIONAL

1 VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



VERDURAS, ALFACES E COUVES CATALOGO

ACELGA MULTICOLOR RAINBOW CHARD / Beta vulgaris L. ssp. vulgaris
S

Um misto colorido de varias variedades de acelga.
Rosas, amarelas, verdes e vermelhas fazem este
conjunto ideal para trazer alegria a horta, ao prato ou
a banca do mercado. Um verdadeiro arco-iris de

sabor!
FO 007 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® FEV - JUN ©® NOV-MAR
FLORES COMESTIVEIS (@) SET - NOV ® JAN -DEZ
PLANTA MELIFERA (@] @© OUT-FEV
ACELGA GLATTER SILBER 3 / Beta vulgaris L. ssp.vulgaris

Possui folhas largas, verdes escuras contrastando
com os seus talos brancos ligeiramente prateados. E
uma variedade que produz colheitas abundantes e
que é resistente ao espigamento. Planta muito
versatil com um tempo de colheita longo, sendo o
corte das folhas possivel até mesmo durante o
inverno. Saborosa, tenra e nutritiva, traz mais verde a

sua cozinha.
FO 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® FEV-JUN ©® NOV-MAR
FLORES COMESTIVEIS O SET - NOV
PLANTA MELIFERA O ® OUT-FEV ® JAN -DEZ
AC ELGA RHUBARB CHARD / Beta vulgaris L. ssp. vulgaris

Uma variedade tradicional impressionante de
acelga. Caules vermelhos brilhantes, com folhas
largas, verdes ou roxas. Colheita prolongada, que
pode ser aumentada através de colheitas regulares.
Verdura versatil, podendo usar-se a folha, caule e
mesmo a flor, a semelhanca dos brocolos.

FO 008 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS @  ® FEV-JUN  © NOV-MAR
FLORES COMESTIVEIS [ ] SET - NOV
PLANTA MELIFERA O  ® OUT-FEV @ JAN-DEZ
ALFACE CERBIATTA / Lactucasativa L.

Variedade de alface folha de carvalho, tem folhas
verdes, longas e lobadas, com nervuras brancas.
Apresenta boa resisténcia a climas frios. Pela sua
forma de crescimento em altura e corte facil € uma
variedade adequada para a utilizagdo em misturas
de saladas.

FO 034 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ® @ SET-ABR  ® JAN -DEZ
8& FLORES COMESTIVEIS @) © OUT-MAI
PLANTA MELIFERA @)




CATALOGO

COCARDE / Lactuca sativa L.

Variedade semelhante a alface folha de carvalho. As
folhas sao longas e largas e extremamente tenras.
Precisa entre 45 e 50 dias para dar folhas, e estas sdo
uma verdadeira mistura de cores: vermelhas, verdes
e castanhas, muito agradavel aos olhos. O sabor é
excelente e muito pratica em misturas de saladas.

VERDURAS, ALFACES E COUVES

ALFACE

FO 011 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ d @ SET -ABR @ JAN -DEZ
FLORES COMESTIVEIS O © OUT-MAI
PLANTA MELIFERA (@)
LITTLE LEPRECHAUN / Lactuca sativa L. ALFACE

Variedade de alface romana, com folhas acastanha-
das e crocantes que forma plantas compactas e
verticais. Devido a estas caracteristicas, é 6tima para
a producéo de folhas jovens que podem ser consu-
midas tanto frescas, em misturas de saladas, como
cozinhadas, numa deliciosa quiche.

FO 035 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS @ @ SET-ABR & JAN -DEZ
FLORES COMESTIVEIS O © OUT-MAI
PLANTA MELIFERA o)
LOLLO BIONDA / Lactuca sativa L. ALFACE

Uma variedade italiana com sabor suave, folhas
soltas, recortadas e frisadas. A alface tem uma
textura firme e crocante mantendo o formato de
cabeca. Uma opcéo ideal para as suas sanduiches,
wraps e pratos frios!

FO 015 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] @ SET -ABR @ JAN -DEZ
FLORES COMESTIVEIS O ® OUuT-MAI
PLANTA MELIFERA O

LOLLO ROSSA / Lactuca sativa L. ALFACE

Variedade de alface italiana. Necessita entre 45 e 50
dias para dar folhas, estas sdo vermelhas, compactas,
frisadas e tenras. Colorida na horta e também no
prato.

FO 014
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA O

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
O

© SET -ABR
® OuT-MAI

® JAN -DEZ
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VERDURAS, ALFACES E COUVES

ALFACE

CATALOGO

MARAVILHA DAS QUATRO ESTAGOES / Lactuca sativa L.

Alface verde com as extremidades das folhas
avermelhadas. Forma cabecas compactas e é
resistente ao espigamento e ao frio. E uma varieda-
de de verédo, que necessita de regas frequentes e
moderadas. Intensamente aromatica e saborosa, da
outra cor as saladas!

FO 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] @ SET-ABR & JAN -DEZ
FLORES COMESTIVEIS (@] © OUT-MAI
PLANTA MELIFERA O
RED SALAD BOWL / Lactuca sativa L.

ALFACE

FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA O

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
O

FO 016

Pertence ao grupo das alfaces folha de carvalho,
apresenta-se com folhas recortadas, de textura
enrugada e cor vermelha acastanhada. E uma
variedade ideal para ir cortando as folhas a medida
das necessidades, pois ndo forma cabeca. Necessita
entre 45 e 50 dias até a colheita e pode ser conserva-
da durante algum tempo. Deliciosa e verséatil!

®@ SET - ABR
® OouT-MAI

® JAN -DEZ

ALFACE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS )
FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA [e)

FO 036

SALAD BOWL / Lactuca sativa L.

Variedade de alface folha de carvalho que néo forma
cabeca. As folhas sdo verde vivo, recortadas e de alto
volume. Otimas para ir cortando & medida que
necessita e deixar crescer novas folhas até a préxima
colheita. Possui uma boa resisténcia ao frio.

@© SET -ABR
© OUT-MAI

® JAN -DEZ

ALFACE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS )
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA @)

FO 033

42

VALMAINE / Lactuca sativa L.

Alface do tipo Romana, com folhas verdes, compac-
tas e de crescimento rapido. Produz plantas sauda-
veis e de excelente aspecto. O sabor é agradavel e
suave. Fécil colheita devido ao seu crescimento
vertical.

@ SET -ABR
© OuT-MAl

® JAN -DEZ




CATALOGO

VIT / Valerianella locusta (L.) Betcke

Variedade precoce, muito produtiva e de facil
cultivo. Os candnigos apresentam resisténcia mode-
rada as geadas. E uma planta de baixo valor calérico,
muito saborosa e permite diversos cortes. Pode
consumir-se em cru, em saladas, sandes, pizzas,
sumos ou cozinhados em caldos, sopas, arroz e
massas. As suas folhas sdo de cor verde escura e é
uma variedade com resisténcia ao oidio.

VERDURAS, ALFACES E COUVES

CANONIGOS

=

FO 047 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) ® DEZ-MAR © DEZ -MAR
FLORES COMESTIVEIS O © NOV-FEV ® DEZ-ABR
PLANTA MELIFERA O

CALABRESE NATALINO / Brassica oleracea L. convar. botrytis

Variedade de brécolos com um ciclo de 120 dias.
Forma plantas vigorosas que desenvolvem cabecas
Unicas com um bom sabor. As folhas e os multiplos
rebentos laterais que sdo produzidos também sao
comestiveis. Prefere ser cultivada em solos férteis e
consociada com aromaticas ou cebola, para ajudar a
repelir algumas pragas.

BROCOLOS

co o2 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS @  © JUL-NOV @ DEZ -ABR
FLORES COMESTIVEIS °
PLANTA MELIFERA O  ©Aco-pEz

EARLY PURPLE SPROUTING / Brassica oleracea L. convar. botrytis ~ DROCOLOS

Variedade de facil cultivo, produz cabecas de peque-
nas dimensdes de cor roxa que ficam verdes quando
cozinhadas. Adequado para jardins, é bastante
resistente ao inverno e as geadas, sendo uma
variedade bastante produtiva com as suas folhas
jovens também comestiveis.

co o022 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® JUL-NOV @ DEZ-ABR
FLORES COMESTIVEIS [ ] © AGO-DEZ
PLANTA MELIFERA 18

CORACAO DE BOI MEDIO / Brassica oleracea L. var.capitata COUVE

A couve coracdo de boi é um dos vegetais mais
utilizados na cozinha em sopas, conservas, acompa-
nhamentos, massas, etc. E muito facil de cultivar e
tem produgdes bastante altas. Esta variedade
apresenta um sabor bastante bom e tem um tempo
de conservacao prolongado.

CcO 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS )
FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA @)

@ JUN-OUT
® JuL-NOV

% SET-MAR
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VERDURAS, ALFACES E COUVES

COUVE

CO 014

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

CATALOGO

GALEGA FOLHAS LISAS / Brassica oleracea L. convar. acephala DC.

Uma variedade tradicional Portuguesa muito antiga,
sendo assim conhecida como “Rainha das Couves”
em Portugal. E muito usada na cozinha portuguesa
sendo presenca fundamental no famoso caldo-ver-
de. E uma planta melifera com um elevado poder
atrativo de polinizadores, bastante vigorosa e
produtiva.

@ JUN -OUT & JAN-DEZ
® JuL-NOV

COUVE

CO 016

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

NERO DI TOSCANA / Brassica oleracea L. convar. acephala DC.

E uma variedade extremamente versatil, excelente
para confeccionar sopas, acompanhamentos e
saladas. As folhas podem ser colhidas durante um
longo periodo de tempo, providenciando um
alimento nutritivo durante essa época. E bastante
popular entre os chefs de cozinha devido ao seu
excelente sabor. As suas folhas apresentam uma
tonalidade bastante escura.

® JUN-OuUT @ SET-MAR
® JUuL -NOV

COUVE

co o015

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

PENCA DE CHAVES / Brassica oleracea L. var. costata DC.

Variedade de couve com folhas grandes de cor verde
e talos de cor branca, de excelente sabor. As plantas
tem porte médio e apresentam resisténcia ao frio. E
uma variedade tradicional do concelho de Chaves,
um municipio no norte que faz fronteira com
Espanha.

® JUN-OUT @ SET -MAR
® JUL -Nov

COUVE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

o

PENCA DE MIRANDELA / Brassica oleracea L. var. costata DC.

Variedade com folhas grandes de cor verde e talos
brancos. O repolho é de grandes dimensdes,
fechado e a planta rustica, adaptando-se a diferentes
tipos de solo e resistindo a baixas temperaturas.
Ricas em vitamina A e célcio, muito utilizadas na

confecao de sopas e cozidos.

® JUN -OUT @ SET -MAR
® JuL-NOV




CATALOGO

POVOA AMARELA / Brassica oleracea L. var. costata DC.

Variedade de couve tradicional portuguesa! Forma
uma cabeca pequena com folhas exteriores bem
grandes. As folhas sdo verde claro e o sabor é mais
doce que o da Penca Pévoa Verde.

co o010 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA

coe

VERDURAS, ALFACES E COUVES

@ JUN-OUT
® JuL-NOV

@ SET-MAR

TRONCHUDA / Brassica oleracea L. convar. capitata

A couve portuguesa que nao pode faltar na mesa de
consoada! No litoral pode ser plantada durante todo
o outono para que haja sempre folhas suculentas
durante todo o inverno. Necessita de solos ricos em
nutrientes para um desenvolvimento adequado. Por
um Natal mais bio!

cootl PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA @)

@® JUN-0OUT
© JuL -NOV

SET -MAR

GRONINGER / Brassica oleracea L. var. gemmifera Zenker

Variedade de pequenas couves que nascem do
caule da planta, muito utilizadas na cozinha como
acompanhamento. Contém um elevado teor de
fibras, minerais e antioxidantes, sendo uma excelen-
te adicdo a alimentacdo de diabéticos. Apesar de
nao serem muito exigentes em termos de solo,
preferem solos argilosos e alcalinos.

COUVE-DE-BRUXELAS

CcO 029 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) @© JUN-SET ® OUT -MAR
FLORES COMESTIVEIS O ® juL-out
PLANTA MELIFERA O
BOLA DE NEVE / Brassica oleracea L. convar. botrytis

Variedade que produz cabecas de formato redondo
e cor branca, que podem pesar entre 2 a 3 kg.
Apresenta resisténcia ao espigamento, durante a
formacdo de cabeca a ultima folha pode ser cortada
e colocada sobre a cabeca para que esta se mante-
nha branca. E muito utilizada na cozinha, especial-
mente em sopas e conservas.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

CO 025

coe

COUVE-FLOR

® JUN-OUT
©® JUL -NOV

@ OUT -MAR
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VERDURAS, ALFACES E COUVES

COUVE-NABICA

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

CO 028 ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA (@]

CATALOGO

DOCE MARIA / Brassica napus var. napus L.

Variedade tradicional portuguesa de couve nabica,
bastante conhecida pelas suas folhas tenras. A
sementeira direta com uma densidade elevada é
recomendada. Facil de cultivar, de crescimento
rapido e moderadamente resistente as geadas.

® JUL -NoV % SET - MAR

COUVE-RABANO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

CO 024

(e)e]

SUPERSCHMELZ / Brassica oleracea L. var. gongylodes

Superschmelz é uma variedade gigante de couve-ra-
bano de cor verde, produz cabecas suculentas que
crescem de forma uniforme, com um ligeiro sabor a
maca, levemente adocicadas, crocantes e macias.
Podem ser consumidas cruas ou cozidas. Se nao
forem colhidas atempadamente, podem atingir até 8

kg.

® JUL -NOV
© AGO-DEZ

@ NOV-ABR

ESPINAFRE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA (@]

FO 001

BUTTERFLAY / Spinacia oleracea L.

O cultivo desta variedade faz-se preferencialmente
na primavera e no outono. Este espinafre cresce ao
ar livre, resistindo bem ao inverno do interior do
pais. Tem folhas bastante robustas, suculentas e é
uma variedade de espigamento tardio.

® AGO-ABR @ SET-MAI

ESPINAFRE
=

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

[ 4
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIiFERA O

MATADOR / Spinacia oleracea L.

Espinafre anual de crescimento rapido e elevada
produtividade. Folhas largas, compactas e verde-es-
curas. Delicie-se com as folhas jovens ou com as
folhas verdes mais maduras. Semeie de duas em
duas semanas para colher durante todo o ano.

® AGO - ABR SET - MAI




CATALOGO

ROSSA DI TREVISO 2 / Cichorium intybus var. foliosumus

Esta variedade é um cldssico de origem italiana,
sendo de ciclo precoce e apresenta grande resistén-
cia ao frio. Com folhas listradas de cor vermelha e
branca e com caules de cor branca, é normalmente
cultivada durante o Outono e Inverno mantendo
assim o seu sabor doce. Os seus caules e folhas
crocantes podem ser consumidos de varias formas.

VERDURAS, ALFACES E COUVES

RADDICHIO ALONGADO

FO 041 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® SET -FEV ® SET-FEV
@ FLORES COMESTIVEIS (@] @® AGO -JAN %) DEZ -MAI
PLANTA MELIFERA O
RUCA / Eruca sativa Mill. RU C U LA

Planta pouco exigente e de crescimento facil e
rapido. Ideal para sementeira ao ar livre, em estufa ou
mesmo em vasos. Possui um sabor agradavel e
apimentado, 6tima para incorporar em mistura de
saladas. Pode também ser consumida como germi-
nado.

FO 003 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIiFERA

oce

® FEV -MAl/ @ OouT -MAI
SET - OUT @ JAN-DEZ
@ SET - ABR

SELVATICA / Diplotaxis tenvifolia (L.) DC.

E uma variedade de folhas firmes e formato roseta.
As folhas podem ser colhidas varias vezes, durante o
longo periodo de tempo, comegando cerca de 8
semanas apds a sementeira. Apresenta um forte
sabor aromatico e a germinacdo é um pouco mais
lenta que a da rdcula comum.

RUCULA SELVATICA

FO 023 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® FEV -MAI/ @ OUT -MAI
FLORES COMESTIVEIS O SET - OUT
PLANTA MELIFERA (@) ® SET -ABR @ JAN-DEZ
ASIA MIX

Mistura deliciosa de vérias variedades de verduras
asiaticas. Contém na sua composicdo Mizuna, Red
Giant, Tatsoi, Pakchoi e Moutarde Rouge de Metis.
Uma mistura com um agraddvel sabor picante, com
possibilidade de varios cortes. O conteudo da
mistura pode variar dependendo da disponibilidade
das sementes.

FO 025 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

coe

VERDURA ASIATICA

® FEV-JUN/ O OUT-JUL
SET -NOV AN - DEZ
@© SET -JUN ©3]
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VERDURAS, ALFACES E COUVES

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FO 017

ooce

CATALOGO

GOLDEN FRILLS / Brassica juncea (L.) Czern.

Variedade de verdura asiatica de rapido crescimen-
to, apresentando folhas de cor verde clara. Estas sao
finamente dentadas e apresentam um sabor
picante. Pode ser usada de varias formas, quer crua,
em saladas e guarni¢des, quer cozinhada ficando
com um sabor doce. Normalmente é cultivada na
primavera ou outono, pois o cultivo no verao ira
levar ao espigamento precoce.

® FEV-JUN/ ® ouT -JjuL
SET - NOV ® JAN -DEZ
@© SET-JUN

VERDURA-ASIATICA

FO 018 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [)
FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA O

GREEN IN SNOW / Brassica juncea (L.) Czern.

Verdura asiatica de crescimento rapido com folhas
totalmente verdes e mais largas que outras verduras
deste género. O seu sabor é intenso e apimentado,
fazendo-a ideal para saltear na frigideira ou para o
consumo cru.

® FEV-JUN O OUT-JUL
SET-NOV
@© SET-JUN @ JAN-DEZ

VERDURA-ASIATICA

e -

FO 019 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

MIZUNA / Brassica rapa var. japonica

Verdura asidtica de crescimento rapido e grande
produtividade. As suas folhas sdo macias e o sabor é
delicado, lembrando um suave sabor a couve. E
perfeita consumida fresca em saladas!

® FEV-JUN ® ouT-JjuL

mefer
SET-NOV
@ SET -JUN @ JAN -DEZ

VERDURA-ASIATIC

ot - K

g

FO 021 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA (@]

NAMENIA / Brassica rapa L. subsp. campestris

Verdura asiatica de rapido crescimento. Tem um
sabor intenso e as suas folhas séo ligeiramente
maiores que as de mizuna. E excelente em saladas
ou para cozinhar em salteados de toque oriental.

® FEV-JUN  © OuT-]JuL — ,
Jemefer
SET-NOV
© SET-JUN  ® JAN-DEZ



CATALOGO
RED GIANT / Brassicajuncea (L.) Czern.

Verdura-asiatica picante de crescimento rapido,
com folhas de grandes dimensées de cor vermelha-
-escura, intensificando-se esta cor na ocorréncia de
temperaturas mais frias, levando por outro lado a
uma descida na intensidade do picante. E uma
variedade origindria do Japdo, ideal para trazer
diversidade as saladas.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELI{FERA O

FO 026

VERDURAS, ALFACES E COUVES

VERDURA-ASIATICA

® FEV -JUN/SET - NOV
© SET-JUN

©® ouT-JuL
@ JAN-DEZ

ROUGE METIS / Brassica juncea (L.) Czern.

Uma colorida verdura-asidtica de crescimento
rapido. As folhas sdo de cor vermelha intensa e os
caules sdo esverdeados. E 6tima salteada ou degus-
tada em saladas.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FO 020

coe

VERDURA-ASIATICA

.-rl

® FEV-JUN O OUT-JUL

SET-NOV
@® SET -JUN ® JAN-DEZ

TATSOI / Brassica rapaL. subsp. narinosa

A mostarda-da-india é uma cultura de crescimento
rapido, muito adequada para a preparacdao de
refogados ou mesmo consumida crua em saladas. O
seu sabor é muito suave. Deve semear-se no outono
ou na primavera, sendo muito facil de cultivar,
recomendada para principiantes e também para uso
em jardins.

FO 022

oce

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

@)

VERDURA-ASIATICA

© ouT-juL

® FEV -JUN
SET - NOV
© SET -]JUN ® JAN-DEZ
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RAIZES

Alho-francés

Semeado em tabuleiros, quando as plantulas tem
0,5 cm de diametro, sendo transplantadas para
buracos com 20 cm de profundidade, ndo necessi-
tando de fechar o mesmo apds colocar a plantula.
Prefere ser cultivado em climas amenos, sem calor
excessivo, devendo estes ter boa luminosidade e
evitando locais com sombra. Necessita de um
periodo de frio durante o seu ciclo vegetativo.

Cebola

A cebola é semeada quando as temperaturas
estdo em crescendo na primavera, inicio do verdao
ou outono. Maior parte das variedades sdo
adequadas para colheita durante a primavera e
outono. As variedades de casca mais clara tendem
a ter um periodo de armazenamento mais curto.
Prefere climas amenos, sem calor excessivo,
devendo ter boa luminosidade e evitando locais
com sombra. A rega deve ser cessada na fase de
maturagao dos bolbos. Deve fazer-se uma boa
selecdo dos bolbos aquando a colheita para evitar
contaminagdes nos bolbos sdos.

Rabanete

Cultura de crescimento rapido, terd melhor

rendimento se semeada durante os meses mais

frios do ano. No verao e no periodo mais frio do

inverno, hd risco de espigamento e endurecimen-

to da raiz, tornando-a ndo comestivel. Pode

semear-se de forma escalonada semanalmente de
forma a ter colheitas prolongadas.

Beterraba

Cultura de facil cultivo que nas regides do sul pode
ser cultivada todo o ano. Em climas com verdes
quentes é melhor evitar as sementeiras durante o
essa época. A cultura adapta-se bem a climas
temperados, com boa luminosidade e himidos. E
uma cultura exigente, pelo que deve ser incorpo-
rado composto previamente a sementeira/trans-
plante. As suas folhas sdo comestiveis como as da
acelga.

Cenoura

Cultura de fécil cultivo que pode ser cultivada todo o
ano na regiao sul do pais. Nos climas mais quentes é
melhor evitar a sementeira durante esta época. O solo
deve estar bem preparado e deve evitar-se o seu
cultivo em solos com muitas pedras, pois ira levar a
maus resultados, devido as raizes ndo terem
condicdes para crescer. O inverno é a época ideal de
sementeira, no entanto as plantas vdo permanecer
pequenas, desta forma semeie com uma densidade
mais elevada. Semeie de forma escalonada para obter
uma colheita continua.

Nabo

Cultura de crescimento rapido, terd melhor rendimen-

to se semeada durante os meses mais frios do ano. No

verao e no periodo mais frio do inverno, ha risco de

espigamento e endurecimento da raiz, tornando-a

ndo comestivel. Pode semear-se semanalmente de
forma a ter colheitas prolongadas.



Pastinaca Salsa de Raiz

Cultura em que a colheita se realiza durante o A raiz e as folhas sdao comestiveis. As sementes
inverno, sendo bastante tolerante a geadas. O germinam mais rapido quando o solo apresenta
contacto da seiva da planta com a pele pode temperaturas mais altas.
causar queimaduras por isso tenha cuidado! Deve
ser colhida o mais préximo possivel ao seu consu-
mo! Prepare o solo como para a sementeira da

cenoura.

Profundidade | Peso de mil N° de plantas | Temperatura E ¢
de Sementeira Sementes por m2 de Germinagao SROCCINCRLO

2-3cm 2449 12-25 16-18 °C 30x10cm
3-4cm 85-125g 50-60 10-20 °C 30 x 10 cm
2cm 3-4g 80-100 20°C 30 x 25 cm
15-2.5 cm 089 120-200 16-22C 50 x 5.¢cm
Tem 7-1g 200-250 10-20°C 20x3cm
1-2cm 2-28¢ 30-40 15-22°C 20x10cm m
2em 574 30-40 15-25 oC 30 x 10 cm
1-2cm 13-159 150 10-22°C 30x2cm
CALENDARIO DE EPOCA % SEMENTEIRA DIRETA > TRANSPLANTE

U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

5w VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
PROFISSIONAL

[} VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



RAIZES CATALOGO

ALHO-FRANCES DE CARENTAN 2 / Allivm porrum L.

Uma variedade de alho-francés de tamanho e forma-
to classico. Produz talos grossos de cor branca e
altura média. Bastante adequado aos invernos
portugueses, a melhor altura para um deliciosa sopa
de alho-francés!

FO 009 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ MAR-MAI @ AGO-NOV
FLORES COMESTIVEIS O ® ABR-JUN
PLANTA MELIFERA e}

BETERRABA BOLA VERMELHA / Beta vulgaris L.

Variedade muito nutritiva de maturagao precoce e
sabor delicioso. E de tamanho semelhante ao de
uma bola de golfe, casca firme e cor vermelha
escura. A beterraba deve ser consumida crua, depois
de lavada e descascada, estard pronta para fornecer-
-nos muitos nutrientes. Otima para ser degustada
em saladas.

*
RA 006 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® MAR-AGO O MAR-]JUN
FOLHAS COMESTIVEIS [ ] ® FEV -MAI @ JUN-NOV
PLANTA MELIFERA e}
BETERRABA BURPEES GOLDEN / Beta vulgaris L.

Variedade de beterraba com uma bela cor doura-
da/amarela, sabor doce e ideal para dar uma nova
cor aos seus pratos. Pronta a ser colhida 12 a 16
semanas apos o transplante. As folhas podem ser
comidas cruas ou cozinhadas como espinafres.

RA 008 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR-AGO () MAR-]JUN
FOLHAS COMESTIVEIS [ ) ® FEV-MAI JUN -NOV
PLANTA MELIFERA (@)

BETERRABA CHIOGGIA / Beta vulgaris L.

Beterraba com circulos brancos e vermelhos no
interior. Variedade antiga originaria de Itdlia, com um
excelente sabor doce e um bom desempenho em
diferentes climas. Ideal para comer crua ou para
cozinhar, as folhas também sdo comestiveis e podem
ser comidas cruas ou como espinafres.

RA 007 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) ® MAR-AGO () MAR-JUN
% FOLHAS COMESTIVEIS [ ] © FEV-MAI @ JUN -NOV
PLANTA MELIFERA (@]




CATALOGO

CYLINDRA / Beta vulgaris L.

Beterraba com um ciclo de producdo médio, de
produtividade muito alta. As suas raizes tem um
formato cilindrico de 7 a 10 cm de comprimento,
sendo o seu interior vermelho escuro. Pelo seu
formato é ideal para ser cortada em fatias, tem um
sabor doce, que torna-se ligeiramente caramelizado
quando cozinhadas.

RA 030 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR-AGO & MAR-]JUN
FOLHAS COMESTIVEIS [ ] @@ FEV-MAI @ JUN -Nov
PLANTA MELIFERA O

RAIZES

BETERRABA

D'EGYPTE / Beta vulgaris L.

Variedade precoce de beterraba, indicada para
conservacao. As suas raizes tem um formato alonga-
do, apresentam em média 14 cm de comprimento,
sendo a sua casca macia e o interior de cor vermelho
escuro. Normalmente é semeada de forma direta no
solo, realizando posteriormente um desbaste e
gosta de ser cultivada préxima de cebolas. O seu
sabor é doce e pode ser consumida quer crua quer
cozinhada das mais variadas formas.

BETERRABA

RA 029 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR-AGO © MAR-JUN
FOLHAS COM'ESTI'VEIS @© FEV-MAI @ JUN-NoV
PLANTA MELIFERA (@]
DETROIT 2 / Beta vulgaris L. BETERRABA

Uma beterraba redonda e de interior vermelho
intenso. Para desfrutar do melhor sabor, deve ser
colhida quando a raiz atinge o tamanho de uma bola
de ténis.

RA 009 PLANTA ADEQUADA PARAVASOS ~ @  ® MAR-AGO  © MAR-JUN
FOLHAS COMESTIVEIS ® ©FEV-MAI @ JUN-NOV
PLANTA MELIFERA 0
BRANCA DE LISBOA / Allium cepa L. CEBOLA

Variedade tradicional de cebola branca, com ciclo
precoce e reduzido periodo de conservacgao. Bolbos
de cor branca prateada. Vegetal muito versatil, pois
para além do bolbo também a rama pode ser consu-
mida. Dé um toque tradicional a sua horta!

RA 001 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA

coe

® FEV -MAR/
JUL -AGO

© MAR - ABR/
AGO - SET 53

MAR - MAI /
JUL - SET




RAIZES

CEBOLA
R

CATALOGO

ROSSA DI FIRENZE / Allium cepa L.

Cebola alongada de cor vermelha origindria da
Toscana, Itdlia. Cebola suave e doce, ideal para
saladas, com forma distinta de garrafa. Pode ser
usada em qualquer estado de crescimento, sendo
que o sabor se torna mais intenso a medida que os
bolbos amadurecem.

RA 005 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® JFE\L’ SN ® ?U‘?_R_'SE'T” /
FLORES COMESTIVEIS O o MAR-ABR/
PLANTA MELIFERA 1) AGO - SET

CEBOLA STUTTGARTER RIESEN / Allium cepa L.

Variedade de cebola precoce, com boa capacidade
de conservacao. Forma bolbos de forma achatada,
de cor amarela e com um excelente sabor. Esta
variedade de cebola apresenta elevadas producdes
e pode ser usada na cozinha de variadas formas.

RA 028 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ © FEV-MAR O MAR-ABR/

FLORES COMESTIVEIS e} JUL - AGO AGO - SET

PLANTA MELIFERA o ® MAR - MAI/JUL - SET
CENOURA JAUNE DU DOUBS / Daucus carota L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FOLHAS COMESTIVEIS [ J
PLANTA MELIFERA O

RA 015

A cenoura Jaune du Doubs é uma variedade antiga
de interior amarelo, formato alongado e polpa de
sabor doce. E bastante produtiva e tem boa capaci-
dade de conservacgao durante o inverno.

® MAR-AGO
© FEV-MAI

© MAR-JUN
® ABR-NOV

CENOURA

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FOLHAS COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

o] Je}

RA 003

54

NANTES 2 / Daucus carota L.

Uma cenoura de verdo, de rapido desenvolvimento
e muito produtiva. Forma cilindrica e com ponta
arredondada. Crocante e doce, atinge até 15 cm de
comprimento. Semeie cedo para reduzir o risco de
ataque da mosca-da-cenoura.

® MAR-AGO
© FEV-MAI

©® MAR-JUN
® ABR-NOV




CATALOGO

PAU ROXO DA QUINTA DAS SEIS MARIAS / Daucus carota L.

A famosa e tradicional cenoura pau roxo originaria
do Alentejo e Algarve. Considerada um verdadeiro
petisco em Castro Verde, servidas cruas as rodelas,
cozidas, temperadas com vinagre, em doces e em
salgados. Terra onde todos os anos, no fim do més
de Janeiro, se realiza a Feira de S. Sebastido, também
conhecida como Feira do Pau Roxo. As suas raizes
apresentam a cor purpura no exterior e interior
branco.

RA 026 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FOLHAS COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA (@]

RAIZES

CENOURA

® MAR-AGO
© FEV-MAI

© MAR-JUN
® ABR-NOV

RODELIKA / Daucus carota L.

Produz cenouras de casca suave e de cor laranja
avermelhada. Colheita com produtividade média,
com boa capacidade para producdo em larga escala
e armazenamento. E uma variedade de sabor doce,
ideal para sumos de cenoura ricos em vitamina A.

RA 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FOLHAS COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA O

® MAR-AGO © MAR-JUN
@© FEV-MAI ® ABR-NOV

PERFECTION / Foeniculum vulgare Mill.

Variedade rustica que forma bolbos de formato
redondo. E resistente ao espigamento e o solo deve
ser mantido com o teor de humidade ideal para um
adequado crescimento. O transplante é aconselha-
do para solos ricos que irdo fornecer a cultura os
nutrientes necessarios. O sabor do suculento bolbo
lembra ligeiramente o anis, é doce e suave podendo
ser usado cru ou cozinhado, em sopas, pastas e
guarnigoes.

RA 018 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
@ FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA O

FUNCHO DE RAIZ

@ JAN-MAR/
MAI - JuL
© FEV-ABR/ JUN - AGO

® MAI-JUN/

Jemeter
AGO - OUT

DI MILANO A COLLETTO VIOLA /Brassica rapa L. var.rapa (L.) Thell.

Variedade que produz nabos redondos, ligeiramen-
te achatados, de cor violeta no topo da raiz. Varieda-
de mais adequada para o cultivo no fim do
verao/outono devido a tendéncia para espigar em
cultivo de primavera. E de cor branca e tenro,
fazendo desta variedade um nabo de exceléncia!

co 003 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
o FOLHAS COMESTIVEIS M)
PLANTA MELIFERA @)

NABO

® SET-NOV
@ AGO-NOV

© SET -NOV
NOV - MAR

55




RAIZES

NABO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (@]
FOLHAS COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA (@]

CO 005

CATALOGO

GANDRA / Brassica rapa L. var. rapa (L.) Thell.

O Nabo Gandra é uma variedade tradicional
portuguesa do norte litoral do pais. O rio Cavado
torna as terras de Gandra férteis, sendo uma terra por
exceléncia para a producao de batata, couve e nabo,
sendo este ultimo, o ex-libris da terra.

® SET-NOV
© AGO-NOV

® SET -NOV
% NOV-MAR

NABO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ )

CO 012
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS [ )
PLANTA MELIFERA (@]

GRELEIRO SENHORA CONCEICAO / Brassica rapa L.

Variedade tradicional portuguesa de nabo greleiro. E
uma variedade tempora que produz grelos com
abundancia e extremamente saborosos! Utilizado
pela sua raiz, folhas e inflorescéncias. Delicioso em
sopas, saladas e cozidos. E uma planta que possui
poucas calorias e rica em calcio. As folhas tém alto
teor de vitamina A e séo ricas em fibras o que contri-
bui para regularizar o funcionamento intestinal.

® SET-NOV
@ AGO-NOV

© SET -NOV
@ NOV-MAR

NABO

CO 006

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

cee

GRELOS DE SANTIAGO / Brassicarapa L.

Variedade precoce muito apreciada pela producao
de grelos, sendo muito habitual na horta portugue-
sa. E de ciclo temporao de facil cultivo, produz folhas
grandes e permite por norma trés colheitas, que
poderdo ser espacadas por 15 dias. Sdo um acompa-
nhamento inigualdvel para os pratos tipicos
portugueses do inverno.

® SET-NOV
@©@ AGO-NOV

© SET -NOV
@ NOV-MAR

PASTINACA

RA 019

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (@]
@ FOLHAS COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA O

56

TENDER AND TRUE / Pastinaca sativa L. subsp. sativa

Variedade popular de pastinaca, que produz
grandes e alongadas raizes de cor branca sendo a
sua casca macia. E bastante robusta podendo ser
cultivada numa ampla gama de diferentes climas. E
de facil cultivo e apresenta semelhancas com as
cenouras de inverno em termos de formato e
tamanho, apresentando um sabor ligeiramente
menos doce que estas.

® ABR-JUN  (® SET -DEZ




CATALOGO
BLACK SPANISH ROUND / Raphanus sativus L.

Variedade de rabanete muito popular, sendo o seu
exterior de cor preta e interior branco. Tem origem
espanhola, é de facil producdo e tem um sabor
bastante apimentado, sendo a sua textura crocante.
Apesar da casca ser comestivel, o sabor torna-se
mais agradével quando descascado. Possui uma
longa capacidade de conservacéo.

RAIZES

RABANETE

RA 014 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® FEV-JUN/ @ OUT-]JuL
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS ° SET -NOV
PLANTA MELIFERA 0

CHERRY BELLE / Raphanus sativus L. RABANETE

Rabanetes de crescimento rapido de cor vermelha
cereja no exterior e branca no interior. Ideal para
sementeira no local definitivo. O rabanete apresenta
uma raiz tuberosa muito tenra com um sabor suave,
doce, aromético e ligeiramente apimentado. E uma
variedade particularmente boa para o horteldo
amador. No prato e nas saladas adiciona cor, alegria
e nutrientes!

RA 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® FEV -JUN/ % OUT-]JuL
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS [ ] SET - NOV
PLANTA MELIFERA O

FRENCH BREAKFAST 2 / Raphanus sativus L.

Um rabanete de forma alongada, casca rosada e
ponta branca. O crescimento é muito rapido e é de
alta produtividade. S&o ligeiramente picantes,
excelentes para serem consumidos crus, simples-
mente cortados em fatias finas, palitos ou ralados. As
suas folhas sdo ideais para fazer esparregado ou
prepara-las como espinafres. Aventure-se na
cozinha!

RA 013 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ° ® FEV-JUN/ @ OUT-JUL
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS D) SET - NOV
PLANTA MELIFERA O

RABANETE

SAXA 2 / Raphanus sativus L.

Um rabanete de crescimento muito rapido de cor
vermelha. E uma variedade precoce que precisa de
menos de um més, desde a sementeira até a colhei-
ta, é pouco exigente e de facil cultivo. Tem um sabor
suave, ideal para saladas e sanduiches. Pode ser
cultivado em vasos, uma variedade 6tima para ter na
sua varanda ou canteiro.

RA 021 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS

PLANTA MELIiFERA

cee

RABANETE

® FEV -JUN/
SET - NOV

OUT-JuL

57




RAIZES

RA 032 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
@ FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIiFERA O

CATALOGO

SORA / Raphanus sativus L.

Um rabanete de cor vermelha, e forma perfeitamen-
te redonda, um classico com raizes suculentas e
crocantes. Variedade que se adapta a diferentes
condicbes climaticas, adequado para a primavera,
verdo ou outono, no entanto desenvolve-se
especialmente bem em climas quentes e secos.

® FEV -JUN
SET - NOV

® OuT-JuL

RABANETE

LAy b
RA 023 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
& FLORES E FOLHAS COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

cee

MARIKE / Raphanus sativus L.

Variedade de crescimento rapido, consisténcia tenra
e crocante. As suas raizes sao de formato redondo,
cor vermelha e nao racham facilmente. Sabor suave
e delicado.

® FEV -JUN
SET - NOV

® OuT-JuL

RABANETE

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

RA 022

cee

WHITE ICICLE / Raphanus sativus L.

Rabanete fascinante, branco por dentro e por fora.
Sabor suave com toque a pimenta. Crocante e
excelente adicdo ralada para saladas. A folhagem
também é nutritiva e deliciosa quando cozida a
vapor, fervida em dgua ou adicionada a sopa. Facil de
cultivar e de crescimento rapido. Mesmo no verao, a

cultura adapta-se bem.

® FEV -]JUN
SET - NOV

® OUT-JuL Jemeter

SALSA DE RAIZ

(o] Je]

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FOLHAS COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

SALSA DE RAIZ / Petroselinum crispum (Mill.)

Variedade de salsa de raiz de fécil cultivo bastante
adaptada a diferentes solos e climas. E uma cultura
bianual que é frequentemente cultivada como
anual. As suas raizes tem cerca de 15 cm de compri-
mento e 5 cm de didametro. Quer as suas folhas quer
a raiz sdo comestiveis apresentando esta um ligeiro
sabor a salsa. O seu sabor é doce e suave podendo
ser consumidas quer cruas quer cozinhadas.

® MAR-JUL
® FEV-MAR

® MAR-ABR
® AGO-NOV
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FLORES

Profundidade Peso de mil Ne
de sementeira sementes

05cm 059
0.5cm 0449
0,5-1cm 15-2g
1-2em 85-99

Tem 125-130 g
2-3cm 45-50¢g
0.5-1cm 4-459g
1-2cm 75-8¢g
1-2ecm 55-6¢g
Tecm 229
05cm 179
Tem 49
3-5cm 80-85g
Tem 45-5¢g
2-3cm 45-50¢g
Superficial g
2-3cm 59
Tem 2559

de plantas
por m2

100
20

12-16

16
8-10
80

5-6
8-10
5-6

8-10

Temperatura
d . " Espagamento
e germinagdo

20-25°C 90 x45cm
16-22°C 10x10 cm

15-20°C 25x20 cm
16-22°C 25x25cm
16-22 °C 40x40cm
16-22 °C 30x30cm
15-20 oC 20x20cm
20-25°C 30x30cm
20-25°C 30x30cm
15-25°C 30x30cm
12-18 °C 25x25cm
16-22 °C 40 x 30 cm
15-20 °C 40x3cm

20-25°C 30x30cm
15-250°C 40x40cm
20-25°C 40 x 30 cm
15-25°C 40x40cm
15-25°C 40 x 30 cm



Profundidade | Peso de mil Ne de plantas | Temperatura E
de sementeira sementes or m2 de germinagéo spagamento
P 9 ¢
1-2cm 25g 8-10 20-25°C 40 x 30 cm Gléria-da-
Manha
Tem 99 8-10 16-22 °C 40 x 30 cm Malva-de-
trés-meses
Tecm 199 10 15-20 °C 30 x30cm
Africano
Tem 679 2 15-20 °C 100 x 50 cm m
1em 259 30-35 16-22 °C 20 x 15 cm Damas-do-
Bosque
03cm 259 20 15-20 °C 25x20cm Papoila
espinhosa
0.5cm 159 25 15-20 °oC 20 x 20 cm Papoila da
Cadliférnia
0.5cm 02-059g 20 15-20 °C 25x20 cm Outras
Papoilas
0.5em 0159 12-16 15-20°C 30 x25cm
Superficial 06g 12-16 20-25°C 25x25cm
Tem 54 25 12-18°C 20 x 20 cm
05-1cm 64 g 10 20-250C 30 x 30 cm m
Tem 2g 10 12-18C AP  Quinoa |
CALENDARIO DE EPOCA % SEMENTEIRA DIRETA -> TRANSPLANTE

U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

Sy VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
©% PROFISSIONAL

1 VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



FLORES

AMOR-PERFEITO

FL 037 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA

CATALOGO
Viola tricolor L.

O amor-perfeito produz flores com trés cores. As
pequenas flores sdo produzidas em grande nimero
durante um longo periodo de tempo, sendo comes-
tiveis e ideais para dar cor a saladas ou sobremesas.
Plantas compactas muito adequadas para jardins e
cultivo em vaso.

& MAR-ABR/ O MAR - ABR/
AGO - SET AGO - SET

@ FEV-MAR/ @ MAI-JUL
JUL - AGO

ASTER DA CHINA

FL 025

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

ASTER DA CHINA DOUBLE MIX / Callistephus chinensis (L.) Nees

Uma mistura de cores, em que os caules fortes
tornam esta planta como uma 6tima opgao como
flor de corte. E excelente para adicionar cor ao
jardim, podendo também ser usada em bordaduras.
E de facil cultivo, adapta-se bem a varios tipos de
solo, necessitando de ser bem drenados e requer
regas regulares durante o verdo. Deve ser transplan-
tada apenas aps o risco de geada acabar.

© MAR-MAI
® JuL-ouT

@ MAR-JUN
® FEV-ABR

ASTER DA CHINA

ASTER DA CHINA SINGLE MIX / Callistephus chinensis (L.) Nees

O éaster traz cores fantésticas para o jardim no final
do Verao e Outono, quando muitas outras espécies
de flores estdo ja perdendo vitalidade. As suas flores
atraem abelhas e borboletas, para além de poderem
ser usadas como flor de corte. Flor anual. Deve ser
transplantada apenas apds o risco de geada acabar.

FL 024 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS () ® MAR-JUN  © MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS [ J © FEV-ABR & JUL-OUT
PLANTA MELIFERA ([

CA L E N D U L Calendula officinalis L.

FL 006

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

62

Planta que forma bonitas flores, cujas pétalas
também podem ser usadas medicinalmente. Boa
para ser usada em consociacdo com tomateiros e
espargos. Atrai muitos insetos auxiliares e abelhas
para o jardim. Deve ser semeada/transplantada na
Primavera ou inicio do Verao para melhores resulta-
dos. Esta variedade pode também ser instalada no
Outono com bons resultados, em locais com
invernos amenos.

® ABR-JUN/ O ABR-]JUN
SET -OUT
© MAR-JUN & MAI-MAR



CATALOGO
Tropaeolum majus L.

A capuchinha é uma planta com bonitas flores
laranja e vermelhas. As plantas desenvolvem-se por
uma grande superficie, produzindo folhas e flores
principalmente durante o inicio da primavera e
verdo. As folhas e as flores sdo comestiveis e tém um
sabor picante apimentado, ideal para dar um novo
sabor as suas saladas.

FL 035 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA ]

FLORES

CAPUCHINHA

@ MAR-MAl/
SET -NOV

@ JAN-JUL

Carthamus tinctorius L.

Uma cultura anual com flores globosas cor de laranja
escuras, amarelas e vermelhas. Pode atingir até 90
cm de altura e gosta de locais com boa exposicao
solar. Uma planta deslumbrante para canteiros ou
como flor de corte. Cultivada comercialmente para
extracdo de 6leo das sementes, usado na culinéria e
para fins medicinais.

FL 020 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS [ )
PLANTA MELIFERA [ ]

® MAR-MAI & JUN-AGO

Centaurea cyanus L.

Planta anual com flores delicadas de cor viva azul e
arroxeada. Facil de cultivar, com crescimento ereto,
prefere locais com boa exposigao solar. Benéfica pela
atracdo de insetos e deslumbrante como flor de
corte.

CENTAUREA AZUL

FL 001 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ MAR-JUN @ OUT-JuL
FLORES COMESTIVEIS [ ] SET -OUT
PLANTA MELIFERA ()

Cosmos bipinnatus Cav.

Mistura que forma flores grandes e com centro
amarelo, florescendo a partir de meados do verao,
sendo de facil crescimento. Ficam bem em bordadu-
ras e buqués, com cabecas de sementes que atraem
passaros. Tolera solos pobres e as condicoes
quentes e humidas. Dicas de jardim: para o floresci-
mento precoce, semeie dentro de casa cerca de 6-8
semanas antes da sementeira ao ar livre. Também
pode ser usada como cobertura de solo ou mulch
para controlar infestantes.

FL 012 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS

FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

COSMOS MIX

® ABR-MAI ® ABR-MAI
AGO - SET
© MAR-ABR % MAI-NOV

63




FLORES

COSMEA LARANJA

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

FL 013

CATALOGO
Cosmos sulphureus Cav.

Floracdo abundante cor de laranja vibrante. Muito
robusta e requer poucos cuidados. Pode beneficiar
de tutoragem, visto poder crescer até 30-55 cm de
altura. Planta anual colorida, exuberante e de
crescimento vigoroso.

® ABR-MAI/ O ABR-MAI
AGO - SET
@ MAR-ABR @ MAI-NOV

CRAVO-TUNICO

TAGETES / Tagetes patula L.

Flores exuberantes cor de laranja, de odor forte
adocicado, muito apreciadas pelas abelhas. Extrema-
mente Uteis na agricultura bioldgica, pode ser utiliza-
da como repelente natural préximo a hortas e auxilia
no combate a nematodes, parasitas que atacam as
raizes, podendo causar a morte da planta.

FL 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS () ® MAR -MAI © MAR-ABR
FLORES COMESTIVEIS @) © FEV-MAR @ JUN-OUT
PLANTA MELIFERA )

EQUINACEA Echinacea angustifolia DC.

Bonita planta perene, com flores roxas e rosadas,
visualmente atraentes em forma de malmequer.
Pode atingir 40 a 70 cm de altura. Bem conhecida
pelas suas propriedades medicinais de promover a
saude do sistema imunitario. Maravilhosa para atrair
borboletas, abelhas e passaros.

FL 017 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) ® FEV-ABR & MAR-ABR/ OUT - NOV
FLORES COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIiFERA o ® ZE\T/:I&EI ® JUN-AGO/ OUT - NOV
FAC E L I A Phacelia tanacetifolia Benth.

= pr—

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

Planta melifera altamente valorizada pelos apiculto-
res, dado o seu grande poder de atracao e nutricao
para as abelhas. Esta flor produz uma grande quanti-
dade de néctar e pdlen de qualidade muito elevada.
Para além das abelhas, atrai também borboletas e
muitos outros insectos polinizadores, trazendo
biodiversidade a sua horta. E também uma étima
flor de corte devido a grande durabilidade das suas
flores.

® MAR-MALI/
AGO - OUT

% ABR-DEZ




CATALOGO
Hibiscus trionum L.

Floragdo anual muito abundante. As flores tém uma
bonita cor branca-amarelada com um centro de cor
violeta. Abrem apenas por poucas horas mas
compensam em quantidade. As plantas podem
atingir os 50 cm de altura. Criam uma bela cobertura
vegetal no jardim e semeiam-se facilmente.

FLORES

FLOR-DE-TODAS-AS-HORAS

FL 022 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (@) ® MAR-MAI & MAR-MAI
FLORES COMESTIVEIS O @ FEV-ABR ® ABR-]JUL
PLANTA MELIFERA [ ]

GIGANTE / Helianthus annuus L. GIRASSOL

Variedade resistente e robusta que proporciona
néctar para as abelhas. Dada a sua beleza e cor
vibrante, sdo uma excelente planta ornamental com
rotacdo sempre na direcdo do sol. As flores surgem
na primavera e no verao, Para ter uma floracdo mais
longa semear faseadamente. O cultivo é simples a
germinacdo ocorre de 4 a 10 dias depois da semen-
teira. As sementes sao comestiveis.

]

FL 002 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS (@) ® MAR -MAI © MAR-ABR
FLORES COMESTIVEIS [ ) @© FEV-MAR ® JUN-SET
PLANTA MELIFERA [ ]

VELVET QUEEN / Helianthus annuus L. GIRASSOL

Girassois anuais deslumbrantes, alcancam 2/3 m de
altura. Cada planta produz muiltiplas flores que
podem ser usadas como flores de corte. Crescimen-
to rdpido e aprecia regas regulares, para uma
floragdo mais abundante, no entanto pode tolerar
periodos de seca. Germina em 4 a 10 dias e floresce
em 70 dias. Populares para a atracdo de abelhas e
como alimento para passaros.

FL 016 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA [ )

Fotografia da autoria do cliente: Luis Ramos Pinto

® MAR-MAI
© FEV-MAR

© MAR-ABR
® MAI - SET

Tithonia rotundifolia (Mill) S.F. Blake

Uma planta anual ramificada de grande porte, com
flores cor de laranja vivas. Da-se bem em climas
quentes e beneficia de tutoragem, ja que pode
alcancar os 4 m de altura. Adorada pelas abelhas,
borboletas e outros insetos polinizadores. As suas
raizes profundas trazem nutrientes essenciais de
camadas mais profundas do solo para a superficie.

FL 019 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA [ )

GIRASSOL MEXICANO

® MAR -MAI
@© FEV-MAR

© MAR-ABR
® ABR-OUT
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FLORES

GIRASSOL FOLHA DE PEPINO

CATALOGO
HELIANTHUS DEBILIS / Helianthus debilis Nutt.

Tipo de girassol selvagem com muitas pequenas
inflorescéncias, crescendo incrivelmente bem sem
rega. Tem uma grande capacidade de atracdo de
abelhas e borboletas. Colheitas regulares favorecem
a um prolongamento do periodo de floracao.

FL 036 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® MAR-MAI O MAR - ABR
@ FLORES COMESTIVEIS O @® FEV-MAR %) ABR-OUT
PLANTA MELIFERA °
HIBISCUS ROSELIA / Hibiscus sabdariffa L.

FL 023 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @]
FLORES COMESTIVEIS [ ]

PLANTA MELIFERA D)

Variedade que proporciona o famoso chd de
hibiscos. Pode ser usado como condimento para
temperar carne vermelha e peixes mas principal-
mente para colorir e dar sabor agridoce a chas e
bebidas. Floresce apenas em dias mais curtos,
semeia-se no inicio da primavera ou no final do
verdo para colher as flores na primavera ou no
outono. Bastante sensivel ao frio.

® JAN-MAR/ ® ABR-JUN/ fomeler
JuL - SET SET - NOV -
© MAR/ SET

GLORIA-DA-MANHA

FL 044

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Ipomoea purpurea (L.) Roth.

Plantas trepadoras que necessitam de algum supor-
te para crescerem adequadamente. As suas flores
sao azulis, purpuras e rosa abrindo novas flores todas
as manhas. Se as sementes forem embebidas em
agua durante 24 h previamente a sementeira ird
favorecer a germinacao.

® MAR-SET @ JUN-NOV

MALVA-DE-TRES-MESES

'!.'P-

00

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

LAVATERA / Lavatera trimestrisL.

Planta nativa da Peninsula Ibérica, que forma flores
cor-de-rosa bastante grandes. Excelente para
canteiros e para corte. O tempo de germinacdo varia
de 10 a 20 dias e a altura ideial de transplante sera
25/30 dias apds a germinacdo. Forma um arbusto de
ciclo perene, sendo uma planta com grande capaci-
dade de atraccdo de abelhas. Plantas que podem
chegar aos 90/100 cm de altura.

& MAR-ABR
@© FEV-MAR

© MAR-ABR
® ABR-JUL




CATALOGO
Arctotis spp.

Um malmequer com pétalas brancas abundantes e
centro azul, com folhagem verde acinzentada
atraente. Planta perene de crescimento rapido que
suporta bem condi¢des secas. Bonita para as borda-
duras, podendo ter até 60 cm de altura e 30 cm de
diametro.

FLORES

MALMEQUER AFRICANO

Y/

FL 018 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® MAR - MAI © MAR - ABR
FLORES COMESTIVEIS O © FEV-MAR ® JUN-SET
PLANTA MELIFERA ()

Malva sylvestris L. MALVA

Planta de crescimento vigoroso de flores rosa com
nervacdes de cor purpura que atraem muitas
abelhas e borboletas, florescendo durante todo o
Verdo. Com ciclo perene em climas temperados e
resistente a condicdes de seca é uma planta bastan-
te rustica. E uma planta edivel.

FL 008 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS [ J
PLANTA MELIFERA

® FEV-ABR
SET -OUT

FEV - AGO

FLORES PARA SEMEAR NO OUTONO

Mistura de flores indicada para cultivo no Outono,
devendo ser semeada apds as primeiras chuvas, que
irdo ajudar na germinacéo. Prolongada floracdo de
cores vermelhas, amarelas e brancas. Bastante
atrativa para abelhas.

Composicao: Caléndula, trevo encarnado, tremocilha, nabos, papoilas, trevo

da Pérsia, coentros e feno grego. A composicao de mistura pode variar com
adisponibilidade de sementes.

FL 032 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @)
@ FLORES COMESTIVEIS )
PLANTA MELIFERA

® SET-NOV

FLORES PARA SEMEAR NA PRIMAVERA

Esta mistura requer que o solo esteja bem preparado
previamente a sementeira, de forma a que nao
ocorra competicdo com infestantes até que as
plantas se instalem adequadamente. Tem grande
capacidade de atrair insetos benéficos e polinizado-
res tais como abelhas!

Composicao: Sésamo, cartamo, centaurea, cosmos, girassol folha de pepino,

papoila da Califérnia, endro e coentros. A composicao de mistura pode variar
com a disponibilidade de sementes.

FL 031 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
@ FLORES COMESTIVEIS D)
PLANTA MELIFERA D)

MISTURA ORNAMENTAL

® MAR - MAI
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FLORES CATALOGO

DAMAS-DO-BOSQUE NIGELLA DAMASCENA / Nigella damascena L.

Planta que forma pequenos arbustos com flores
azuis. Deve ser semeada no Outono ou no inicio da
Primavera de forma a quebrar a dorméncia das
sementes. A sementeira deve ser realizada de forma
direta no solo pois ndo suporta a crise de transplan-
tacdo. Tem um grande poder de atracéo de abelhas e

borboletas.
FL 015 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] @ MAR -MAI/ ® ABR-]JUL
@ FLORES COMESTIVEIS [ ] SET - OUT
PLANTA MELIFERA °

PAPOILA DA CALIFORNIA PAPOILA DA CALIFORNIA LARANJA / Eschscholzia californica Cham.

Uma flor com pétalas delicadas cor de tangerina e
com folhagem verde prateada. Planta anual robusta
que que pode florescer durante dois meses. Linda
como flor de corte e ideal para atrair abelhas para o

seu jardim.
FL 027 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® FEV-ABR/ & MAR-AGO
FLORES COMESTIVEIS ° AGO - OUT
PLANTA MELIFERA ®

PAPOILA ESPINHOSA Argemone polyanthemos (Fedde) Ownbey

Papoila de longo periodo de floracdo com bonitas
flores brancas e caules espinhosos. Facil de cultivar e,
apesar de bonita, todas as partes da planta sao
venenosas. Boa planta para a fitoremediacao, pois
absorve substancias téxicas do ambiente tal como
herbicidas e poluentes do ar e do solo. Util para atrair

abelhas.
FL 030 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ ® ABR-JUN/ @ JUL-SET/ dameler
FLORES COMESTIVEIS 0O AGO - OUT MAR - MAI
PLANTA MELIFERA °
PAPOILA NEGRA BLACK PAEONY / Papaver somniferum L.

Variedade resistente de papoila, a cor desta cor varia
de roxo escuro até a cor negra intensa. As varias
camadas de pétalas fazem lembrar uma peodnia.
Apds o crescimento, as capsulas secas podem ser
usadas em arranjos forais e armazenadas por um
longo periodo de tempo.

FL 028 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) ® FEV-ABR/ & FEV-JUL
FLORES COMESTIVEIS O AGO - OUT
PLANTA MELIiFERA [ J




CATALOGO
Papaver rhoeas L.

Papoila vermelha de cor viva. Planta anual que pode
atingir os 70 cm de altura, pode ser encontrada
selvagem em terrenos agricolas. Impressionante e
delicada, conhecida pelo seu simbolismo de
recordacao.

FL 029 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS )
FLORES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA o

FLORES

PAPOILA VERMELHA

® FEV-ABR/
AGO - OUT

® FEV-]JUL

Paeonia broteri Boiss. & Reut.

Flor selvagem endémica da Peninsula Ibérica que
cresce nas colinas da Serra Murracha, em torno da
aldeia de Toulbes. Esta aldeia pertencente ao conce-
lho de Idanha-a-Nova realiza um festival a cada 2
anos, dedicado a esta flor. E uma planta perene que
leva muito tempo desde a sementeira até a floracao,
que ocorre entre abril e julho. A recompensa é muito
generosa, pois a sua intensa cor rosa torna esta uma
das flores mais bonitas da regido!

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA O

FL 038

ROSA ALBARDEIRA

;-

® SEMEIE NO OUTONO NUM VASO E COLOQUE NO EXTERIOR,
MANTER HUMIDO ATE GERMINAR NA PRIMAVERA OU VERAO
SEGUINTES. TRANSPLANTE SOMENTE NO OUTONO.

Antirrhinum majus L.

A Boca de Ledo é uma vistosa mistura de flores
nativa da Peninsula Ibérica, tendo uma grande
capacidade de atracdo de abelhas e bombus. E uma
flor perene que pode ser usada como flor de corte.

BOCA DE LEAO

FL 033 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR-MAI ® MAR - MAI
@ FLORES COMESTIVEIS [ ] @ FEV-ABR @ ABR -]JUL
PLANTA MELIFERA [)
Xerochrysum bracteata (Vent.) Tzvelev

Flor de corte colorida conhecida pela sua longa
duracao, as suas flores mantém a sua cor e aspecto
vivo mesmo depois de secas, por essa razdo foi
batizada de “Sempre-viva”. Tem grande capacidade
de atracdo de abelhas e borboletas e chegam a ter
0,7 a 1,2 mde altura. Sao utilizadas frequentemente
em arranjos ou buquets, o que faz destas flores um
6timo presente!

FL 034 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
@ FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

[ JoJ ]

SEMPRE-VIVA

® MAR-MAI  ® JUN-SET
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FLORES CATALOGO
ERVA-DA-VACA VACCARIA HISPANICA WHITE / Vaccaria hispanica (Mill) Rauschert

r Planta anual que forma centenas de pequenas flores
de cor branca. E de facil cultivo devendo semear-se
varias vezes de forma a prolongar o periodo de
floragdo, que normalmente inicia cerca de dois
meses apdés a sementeira. E espectacular em

bouquets!
FL 039 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ) ® FEV-ABR @ MAI-JuL
FLORES COMESTIVEIS O
PLANTA MELIFERA o

ZINIA MIX Zinnia elegans (Jacq)

Uma das mais faceis plantas anuais para cultivar,
fornecendo um arco-iris de cores até que o frio
apareca. Tem uma grande capacidade de atrair
insectos benéficos e polinizadores para o seu jardim!
Gosta de ser cultivada em locais quentes e se as
flores velhas forem sendo removidas ird apresentar
sempre novas deslumbrantes flores.

FL 007 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® MAR-MAI © MAR-MAI

FLORES COMESTIVEIS o)
PLANTA MELIFERA Ie) © FEV-ABR @ MAI-OUT

ERVILHA-DE-CHEIRO Lathyrus odoratus L.

"
Flor ornamental nativa do mediterraneo. Apresenta

varios tons de branco, rosa e roxo, a floracdo ocorre
no inicio da primavera. Se as flores forem colhidas
continuamente, a planta vai continuar a produzir
novas flores. E bastante atrativa para as abelhas, a
altura ideal de sementeira é no outono em dreas de
inverno ameno, em locais com geadas fortes a
sementeira é recomendada no inicio da primavera.

FL 005 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

® OUT-DEZ/ @ MAR-AGO
MAR - ABR

y
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CATALOGO
ELEPHANT HEAD / Amaranthus cruentus L.

Variedade origindria da Alemanha. Um belissimo
amaranto com inflorescéncias de cor vemelha e com
plantas que podem chegar a 1,2 m de altura.
Variedade adaptada a climas secos e quentes, com
folhas e sementes comestiveis. De aspeto exuberan-
te, destaca-se em qualquer jardim. Traga biodiversi-
dade a sua horta!

FLORES

AMARANTO

FL 003 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O ® ABR-JUN ® ABR-JUN
GRAO COMESTIVEL [ J © MAR-ABR (& ]JUN -SET
PLANTA MELIFERA O

ORANGE GIANT /Amaranthus cruentus L. AMARANTO

Esta variedade de amaranto adapta-se facilmente a
climas quentes, forma plantas altas com inflorescén-
cias douradas. As sementes sdo comestiveis e cada
planta podera produzir entre 400 a 500 g de semen-
tes. As suas folhas sdo também comestiveis, tendo
um sabor semelhante ao do espinafre.

® ABR-JUN O ABR-JUN

PS 003 FLA_NTA ADEQL!ADA PARA VASOS O
GRAO COMESTIVEL [ ) © MAR-ABR @ JUN-SET
PLANTA MELIFERA O

PLAINSMAN / Amaranthus hypochondriacus x hybridus AMARANTO

Variedade de amaranto muito difundida e possui
boa adaptacdo a climas quentes. E de maturacao
precoce, com inflorescéncias de cor castanho-aver-
melhado e sementes comestiveis douradas, ricas em
ferro. A altura das plantas é menor face a outras
variedades de amaranto.

e

® ABR-JUN

PS 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O © ABR-JUN
GRAO COMESTIVEL ) © MAR-ABR  ® JUN -SET
PLANTA MELIFERA O
QUINOA VERDE / Chenopodium quinoa Willd.

E um pseudocereal originario dos Andes. Produz
sementes saudaveis que precisam de ser lavadas
antes de serem consumidas, sendo que tanto as
sementes como as folhas sdo comestiveis. Esta
variedade tem inflorescéncias verdes e é um super
alimento que nédo apresenta dificuldades no seu
cultivo. Precisa de ser cultivada em locais com boa
exposicdo solar, ndo se adaptando a locais sombrea-
dos.

PS 001 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O
GRAO COMESTIVEL [ ]
PLANTA MELIFERA O

QUINOA

® MAR-MAI
@© FEV - ABR

© MAR-MAI
@ MAI-SET

7




ERVAS
AROMATICAS

Aipo

O seu sistema radicular ajuda a melhorar a estrutu-
ra do solo. Pode ser cultivada em estreme ou
consociada com vdrias culturas leguminosas.

Cebolinho

Depois de estabelecido vai permanecer durante
varios anos. Se a planta se tornar muito grande
pode ser dividida.

Cominho preto

Semear de forma precoce na primavera, sendo
moderadamente tolerante a seca.

Estragao

Reproduz-se facilmente através das suas raizes. Ira
ter um melhor crescimento se Ihe for fornecida
agua suficiente.

Lavanda

Melhores resultados se semeada no outono, se
transplantada na primavera vai precisar de muita
4gua no primeiro ano de cultivo.

Manjerona

Reproduz-se facilmente para outros locais através
das suas raizes. Adapta-se a qualquer tipo de solo
e clima.

Alcaravia

N&o é sensivel a geadas. Cresce em todos os tipos
de solo, preferindo os calcérios e ricos em matéria
organica.

Coentros

Sensivel a oscilacdes e altas temperaturas, que
leva ao espigamento precoce. Para colheitas
continuas, realizar varias sementeiras.

Erva-Cidreira

Reproduz-se facilmente através das suas raizes. Ira
ter um melhor crescimento se lhe for fornecida
agua suficiente.

Hissopo

Resistente a seca apos estar estabelecida, de ciclo
perene. Pode ser instalada no outono.

Manjericao
Crescimento inicial lento, apds estabelecido ira

crescer vigorosamente e florescer de forma
continua.

V4 ~
Oregaos
Adaptado a condicbes de seca e solos pobres. Em

climas secos é melhor semear no outono antes
das chuvas de inverno.



Salsa Salvia

Cresce melhor na primavera e outono. As suas Em climas quentes deve ser instalada durante o

raizes sao comestiveis. outono.
Segurelha Tomilho
A planta ird secar em condicées de temperaturas Pode ser instalada no outono, crescendo bem em
muito elevadas. condicdes de seca e solos arenosos.
Profundidade | Peso de mil Ne° de plantas | Temperatura E
0.5-Tcm 2649 65-70 16-22°C 30x5cm
05cm 3359 12-14 20220 30x25cm
05-1cm 1629 10-12 21:25¢C  30x30em
2-25¢m 159 12-14 22-24°C 30 x 25 cm
2cm 28g 12-14 18-20 °C 30x25cm
Chinés

lem 9g 30-35 18-21C 30 x 10 cm
Tcm 289 12-14 23-26°C 30x25cm
m 1-2cm 259 30-35 16-21°C 30 x10 cm
Superficial 059 5-7 15-20 °C 50x30cm
1-2cm Ng 12-14 15-21°C 30x25cm
m Superficial 11g 5-7 18-21°C 60 x25cm
1-2cm 19 5 1821 oC 50 x 40 cm
0,3-05cm 12-18 g 10 18-22 °C 30x15cm
Superficial 02g 20-25 20-22°C 30 x25cm
Superficial 0.1g 12-14 20-22°C 30x25cm
e - 16-18 g 15-20 20-22°C 30x20cm
15cm 869 57 1521°C  50x30cm
Superficial 03g 12-14 23-26°C 30x25cm
Superficial 03g 12-14 15-21°C 30 x25cm
CALENDARIO DE EPOCA % SEMENTEIRA DIRETA -> TRANSPLANTE

U SEMENTEIRA EM ESTUFA ~ COLHEITA

Sw VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
PROFISSIONAL

(-1 VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE



ER 032

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FOLHAS COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

CATALOGO

A COUPER / Apium graveolens L.

O aipo de folha tem um sabor forte e fresco, é
particularmente adequado para comer cru, em
caldos, saladas ou sopas. Ao colher, retire primeiro as
folhas exteriores, desta forma vai incentivar a planta
a produzir mais folhas.

@® FEV-MAR ® ABR - MAI
@ JuL -ouT

ALCARAVIA

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Carum carvi L.

Planta bianual com forte sabor a cominhos, utilizada
um pouco por todo o mundo como tempero. As
sementes da alcaravia sdo usadas para fins medici-
nais, no tratamento de problemas digestivos e
intestinais. Podem ser também usadas as folhas,
frutos e raizes. Semeada durante o inverno, crescera
como anual. Pode chegar até 60 cm de altura.

&® MAR-JUN/ O MAR-JUN
DEZ - FEV
© FEV-MAI @ ABR-]JUL

Pimpinella anisum L.

O anis possui flores pequenas, de cor branca, que
florescem no inicio do Verao. O fruto é pequeno, de
forma oval e cor verde amarelado. E utilizado na
preparacgao de doces, licores, chds e infusdes digesti-
vas, possuindo propriedades benéficas para a satde.
Promove o relaxamento sendo frequentemente
encontrado em medicamentos contra a tosse. Facil
de cultivar, sendo tolerante ao inverno.

ER 023 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR - JUN/ © MAR -MAI/
o FLORES COMESTIVEIS ™ SET - OUT SET - OUT
PLANTA MELIFERA [ ] @ FEV-ABR/ ® JAN-DEZ
SET - OUT
B O RRA G EM Borago officinalis L.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

A borragem é uma planta cujas flores e folhas sdo
comestiveis, sendo por isso, uma excelente adicdo
para as saladas. O periodo de floracdo da borragem é
bastante longo e inicia-se na primavera, o que
proporciona um habitat 6timo para insectos benéfi-
cos, funcionando como um chamariz para abelhas!

® FEV-JUN/ @ FEV-MAI/

SET - DEZ SET - DEZ
© JAN-ABR/  ® JAN-OUT
SET - DEZ



CATALOGO

Matricaria recutita L.

Erva aromatica de crescimento rapido. As suas flores
podem ser utilizadas em infusdes e tém inumeras
propriedades medicinais. Benéfica para as abelhas.
Planta rustica que se desenvolve bem em vérios
tipos de solo, mesmo nos mais pobres, necessitando
obrigatoriamente de ser bem drenados. Para um
desenvolvimento adequado, necessita de ser
cultivada em locais com boa exposicao solar.

CAMOMILA

Sy

L=

ER 005 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] & ABR-JUN/ &) MAI-SET Jometer
FLORES COMESTIVEIS o AGO - SET —
PLANTA MELIFERA [ )
Allium schoenoprasum L. C E BO LINH O

O cebolinho é uma erva-aromatica perene, com um
sabor que lembra a cebola. O seu crescimento em
altura permite o corte frequente das folhas. E uma
planta ideal para crescer no seu canteiro de aromati-
cas, num belo vaso na cozinha ou na varanda. O seu
sabor casa na perfeicdo com saladas frescas e com
omeletes caseiras.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

ER 011

oce

® JAN-JUN
© FEV-JUL

® JAN-DEZ

Allium tuberosum Rottler.

Esta aromatica é muito semelhante ao cebolinho, no
entanto o seu sabor lembra o do alho. Cultivada ha
milhares de anos na China e Japao, sendo muito
utilizada na culinaria nepalesa, coreana, vietnamita e
indiana. As folhas servem para aromatizar saladas,
sanduiches, molhos, sopas, mariscos, peixes, carnes
e batatas fritas. Atrai borboletas, abelhas e repele
tracas e toupeiras.

CEBOLINHO CHINES
—

ER 020 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ) ® JAN-JUN @ JAN-DEZ
% FLORES COMESTIVEIS °
. FEV-]JUL
o PLANTA MELIFERA O @ J
Coriandrum sativum L. CO EN TROS

Gostam de solos soltos e locais com boa exposicdo
solar. O crescimento inicial é lento, mas pode chegar
até aos 40 a 60 cm de altura. A sementeira pode ser
direta, no solo, mas o horteldo urbano pode também
semed-lo em vasos ou recipientes. E uma cultura
anual e de cor verde refrescante, os talos e flores sédo
comestiveis. As joaninhas sdo atraidas pelas suas
flores.

ER 004 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS

PLANTA MELIFERA

® FEV -OUT
@© FEV -OUT

© MAR-NOV
® JAN-DEZ
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CATALOGO

COMINHO PRETO Nigella sativa L.

E uma planta anual que produz uma grande
abundancia de flores que atraem muitos insetos. As
sementes negras dadao um sabor intenso, especial-
mente usado em massas, pdo ou queijos. Atinge
uma altura de 60 cm, gragas as suas propriedades
antimicrobianas promove o alivio de dores e
infeccdes de garganta.

ER 013 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS ° ® MAR-MAI & AGO - SET
FLORES COMESTIVEIS Y
PLANTA MELIFERA °

ENDR O Anethum graveolens L.

Erva aromatica semelhante ao funcho, é bastante
usada na cozinha do leste Europeu. Com regas
abundantes pode chegar aos 100 a 120 cm de altura.
Prefere solos acidos e locais com sombra parcial. As
flores sdo amarelas, mas sdo os ramos tenros e
verdes os mais usados na cozinha. As suas flores tém
capacidade de atrair joaninhas.

ER 003 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® MAR-OUT O MAR-OUT
FLORES COMESTIVEIS [} @©® FEV-OUT @ MAR-NOV
PLANTA MELIFERA [ ]

ERVA-CIDREIR Melissa officinalis L.

=

Erva versatil utilizada na culindria, em infusdes, para
fins medicinais ou ornamentais. Planta perene que
cresce vigorosamente em tufos. Pode atingir uma
altura maxima entre 70 a 150 cm. A erva-cidreira é
calmante, diurética e expectorante e, por isso, o seu
chd pode ser utilizado como remédio para acalmar,
combater a retencéo de liquidos e o catarro, quando
associado ao limdo.

ER 012 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ @ MAR-MAI  © MAR-MAI

% FLORES COMESTIVEIS (@] ®© FEV-ABR & JAN-DEZ

5) !
PLANTA MELIFERA )

ESTRA G A O Artemisia dracunculus L.

o Lt

Planta perene que pode crescer acima de 1 m de
altura, com grande capacidade de adaptacdo a
diversos tipos de solo e climas, crescendo mesmo em
condic¢des de seca e solos pobres. O excesso de dgua
pode levar a podriddes radiculares, pelo que se deve
ter muito cuidado na gestao da rega. O seu sabor é
levemente como o do anis podendo ser usado de
variadas formas como na elaboragdo de vinagres e
saladas.

FLORES COMESTIVEIS [ J ® ABR-MAI
PLANTA MELIFERA O

ER 036 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O @ MAR-ABR ® AGO-OUT



CATALOGO

Foeniculum vulgare Mill.

O funcho é uma aromadtica versatil que pode ser
usada em infusdes ou cozinhados, com as suas
folhas ou sementes. A planta pode ser bianual e
deve ser semeada durante a primavera, precisa de
luz para germinar.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

ER 022

[ I Je]

FUNCHO

® MAR-JUN  ® ABR-JUL

Hyssopus officinalis L.

Esta aromdtica pouco conhecida é uma planta
perene cujo uso tradicional é associado a culinaria,
mas também para fazer um mel delicioso, exclusivo
das suas flores. A floragdo é muito bonita, com flores
que vao do violeta ao azul e ocasionalmente cor-de-
-rosa ou brancas. Variedade muito atrativa para
insetos benéficos. A planta desenvolve-se até atingir
entre 60 a 100 cm de altura.

ER 021 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @ @ FEV-ABR  ® JAN-DEZ
@‘% FLORES COMESTIVEIS ® © MAR-MAI
PLANTA MEL{FERA Y
Lavandula angustifolia Mill. LAVAND

Forma um arbusto cujas flores roxas emanam um
perfume inconfundivel. Sendo mediterranica esta
bem adaptada a climas com verdes secos. As
propriedades medicinais fazem dela ideal para
infusdes, mas também para outros usos tradicionais.
E uma grande ajuda para atrair insectos benéficos
para a horta, sendo também adequada para o
cultivo em vasos.

ER 024

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ )
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

@© JAN-ABR/
JuL-out
© FEV -ABR/ AGO - NOV

JAN-DEZ

Jemeter

Ocimum basilicum L.

Variedade de manjericdo com aroma a canela e
sabor picante e adocicado. Planta anual que forma
um arbusto baixo, com uma folha mais pequena que
0 manjericdo vulgar e com caules distintivamente
com cor de canela. Bom condimento para frutas e
em pratos asiaticos e indianos.

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ]
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

ER 007

[ Je]

MANJERICAO CANELA

® MAR-JUN
@© FEV -MAI

© MAR-JUN
® MAI-0UT
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ER 002

MANJERICAO GENOVES

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

[ JoI ]

CATALOGO

Ocimum basilicum L.

Produz folhas de tamanho médio, com grande vigor
e crescimento vegetativo, chegando aos 30 cm de
altura. As folhas possuem um aroma intenso e
delicioso. Variedade bem adaptada ao crescimento
em vaso, ideal para o horteldo urbano. Na cozinha,
casa na perfeicdo com massas e molhos de tomate.

® MAR-JUN @ MAR-JUN
© FEV-MAI & MAI-OUT

ER 009

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Ocimum citriodorum Vis.

Uma variedade de manjericdo com um refrescante
sabor a limao. Esta cultura prefere ser cultivada em
solos ricos, com boa drenagem. Estimula o apetite e
facilita a digestao. E 6timo para o verao quer seja em
saladas ou numa infusao para um cha frio!

® MAR-JUN O MAR-JUN
® FEV-MAI ® MAI-OUT

MANJERICAO TAILANDES

¥

ER 010

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

[ JoJ J

Ocimum basilicum L.

Variedade de manjericdo com um cheiro doce a
anis, com uma pitada de alcaguz. Planta anual que se
da bem em climas quentes. Corte as inflorescéncias
para evitar que a planta fique amarga e para promo-
ver o crescimento vegetativo. Usada frequentemen-
te na cozinha asiatica.

® MAR-JUN  © MAR-JUN
© FEV-MAI & MAI-OUT

MANJERICAO VERMELHO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

[ JoI ]

Ocimum basilicum L.

Um manjericio com aroma intenso, de folhas
castanho-avermelhadas e de sabor mais forte do
que o manjericdo doce. Deve ser replantado a cada
2 ou 3 anos para revigorar a folhagem e garantir um
aroma mais acentuado. Néo tolera baixas tempera-
turas, geadas ou calor excessivo. As folhas podem
ser utilizadas secas ou em fresco, especialmente
delicioso em saladas e como guarnicéo.

® MAR-JUN @ MAR-]JUN
@ FEV-MAI @ MAI-OUT




CATALOGO

Ocimum minimum L.

Um manjericdo de folhas pequenas com sabor e
cheiro semelhantes aos do tipo genovés mais
conhecido. A planta permanece compacta e desen-
volve um globo perfeito. Este tipo de manjericéo é
muito tradicional em Portugal, sendo o ponto
central da celebracdo do Sao Jodo no Porto e até de
vérias cancdes tradicionais. Casa muito bem com
pratos de peixe. Se for deixado florir, atraird muitos
insetos auxiliares.

MANJERICO

ER 006 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [} @ MAR-JUN  © MAR-]JUN
FLORES COMESTIVEIS O ® FEV-MAI ® MAI-OUT
PLANTA MELIFERA )
Origanum majorana L. MA NJ ERONA

A manjerona é uma aromatica perene usada na
cozinha um pouco a semelhanca dos oregaos. As
suas flores tem capacidade de atrair bastantes
insetos para a horta, sendo adorada pelas abelhas. O
crescimento faz-se até atingir os 60 a 90 cm de
altura.

ER 017 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ ] ® FEV - MAl/ © FEV-MAl/
SEMENTES COMESTIVEIS [ ] ® JAENO —AgROIV @ ;EL - g?zv
PLANTA MELiFERA ) 1o Aour
Origanum vulgare L. O R E G AO S

Os orégdos dispensam apresentagdes na cozinha,
estando quase sempre presentes, quer seja em
saladas ou cozinhados. A planta é muito produtiva
com um crescimento até aos 30 cm de altura. As
suas flores atraem insectos benéficos e pode ser
usada em varias consociacdes de culturas. Ideal
também para plantar num vaso ou numa varanda
com boa exposicao solar.

ER 018

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ )
SEMENTES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA [ ]

@ MAR-MAI/

© MAR-MAI/

AGO - NOV SET - NOV

© JAN-ABR/ % JAN-DEZ
AGO - OUT

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A. W. Hill

Variedade classica de salsa com folhas recortadas e
intensamente aromdtica. Ideal para semear em
canteiros ao ar livre para o horteldo do campo ou em
vasos na varanda para o horteldo urbano. Atrai
borboletas ao seu jardim e aroma a sua vida!

ER 001 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS @
& SEMENTES COMESTIVEIS @)
PLANTA MELIFERA ®

SALSA COMUN 3

® FEV - SET
@© FEV -SET

© MAR-SET
® ABR -NOV
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ER 027

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

CATALOGO

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A. W. Hill

Uma salsa de folhas grandes e largas com um sabor
levemente picante. E uma variedade de crescimento
rapido e possui boa resisténcia ao frio. Pode ser
semeada quase todo o ano, tendo preferéncia por
uma moderada exposicdo solar. Traga um pouco de
Italia ao seu canteiro de aromaticas!

® FEV-SET © MAR-SET
@© FEV -SET ® ABR-NOV

SALVIA

ER 015

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Salvia officinalis L.

E utilizada em molhos, grelhados, pratos de peixe, de
legumes, em queijos, 6leos aromaticos e vinagres. E
um eficaz antisséptico e facilita a digestao, sendo
também recomendada em casos de asma e
infeccbes da boca e garganta. Alivia sintomas da
menopausa, a regular o ciclo menstrual, contribuin-
do para diminuir os estados de melancolia e depres-
sdo. E facil de cultivar e as suas flores atraem muitos
insetos benéficos.

® MAR_-MAI/ O MAR-MAI/

AGO - NOV SET - NOV
© JAN-ABR/ @ JAN-DEZ
AGO - OUT

SEGURELHA

ER 026

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIFERA

Satureja hortensis L.

A segurelha é uma aromatica muito usada em
cozinhados com feijdo, dai que em muitas linguas
europeias o seu nome seja erva do feijao. Esta erva
auxilia na digestdo das leguminosas. E uma planta
anual, que cresce até 50 cm de altura e que atrai
muitos insectos benéficos para a horta. Pode
também ser cultivada em vasos num local com boa
exposicdo solar.

® MAR-JUN O ABR-JUN

Jemeter
©® MAR-]JUN @ MAI-OUT

SESAMO

PLANTA ADEQUADA PARA VASOS
FLORES COMESTIVEIS
PLANTA MELIiFERA

000

Sesamum indicum L.

Produz sementes comestiveis, floresce durante o
veréo, atraindo muitas abelhas. E uma cultura com
uma elevada adaptacao a condicdes de seca, deven-
do ser instalada em locais com boa exposicao solar e
sempre em solos bem drenados. As suas sementes
devem ser colhidas cerca de 100 a 130 dias apds a
sementeira, quando as vagens passam a ter cor
castanha.

@ ABR-JUN O ABR-]JUN
© MAR-MAI @ AGO-SET




CATALOGO

Sesamum indicum L.

O sésamo preto é uma cultura tolerante a seca que
proporciona um bom rendimento de saborosas
sementes de sésamo. As vagens com as sementes
rebentam quando estdo maduras, devendo assim
ser colhidas antes de secarem por completo.

SESAMO PRETO

ER 028 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS O & ABR -JUN ® ABR -JUN
FLORES COMESTIVEIS O @ MAR -MAI % AGO-SET
PLANTA MELIFERA e}

Thymus vulgaris L.

O tomilho é uma erva-aromatica bem conhecida,
autdctone de Portugal e da regido mediterranica. O
uso mais normal das suas folhas é na culinaria, mas
as suas propriedades medicinais fazem-na ideal para
infusdes ou xaropes caseiros. A planta forma um
pequeno arbusto que pode chegar aos 40 cm de
altura. Pode também ser cultivada em vasos num
local com boa exposicéo solar.

ER 016 PLANTA ADEQUADA PARA VASOS [ J
SEMENTES COMESTIVEIS [ ]
PLANTA MELIFERA [ J

TOMILHO

® MAR-MAI/ O MAR-MAI/
AGO - NOV SET - NOV

© JAN-MAI/ @ JAN -DEZ
AGO- OUT
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ADUBQOS
VERDES

Aveia

Cultura graminea, que com o seu sistema radicular

ajuda a melhorar a estrutura do solo. Pode ser

cultivada em estreme ou consociada com varias
culturas leguminosas.

Centeio

Cultura graminea que tem uma grande capacida-

de de dominancia do solo, melhorando a estrutura

deste devido ao seu sistema radicular. Pode ser

cultivada em estreme ou consociada com legumi-
nosas.

Facélia

Cultura de crescimento muito vigoroso, tem uma

grande riqueza de azoto nos seus tecidos, favore-

cendo a cultura seguinte no local do seu cultivo.

Pode ser consociada com diversas culturas. E

também interessante pela sua capacidade de
atracdo de polinizadores

Girassol

Cultura com sistema radicular muito profundo,
que leva a uma melhoria na estrutura do solo, para
além da sua elevada massa verde permitir a
incorporagdo de matéria organica no solo.
Apresenta resisténcia a seca.

Azevém

Cultura que se instala muito rapidamente, sendo
algo exigente em termos edafo-climaticos. Pode
ser cultivada em estreme ou consociada com
leguminosas. Possui elevado valor nutricional
também para alimentagao animal.

Ervilhaca

Cultura leguminosa, bastante rustica, interessante

para cultivar quer em estreme quer consociada

com culturas gramineas que lhe servem de tutor.

Também muito interessante para alimentagao
animal.

Fava

Cultura leguminosa que, através da sua simbiose
com o rizébio, consegue captar azoto atmosférico,
melhorando assim o solo onde for cultivada.

Normalmente ¢é siderada por altura da sua
floracéo.

Luzerna

Cultura leguminosa perene, pode ser cultivada

quer em estreme quer consociada com gramineas.

E uma cultura exigente em algo exigente em

termos de solo e requer bastante 4gua no seu ciclo

vegetativo. Muito interessante também para
alimentacéo animal.



Mistura de Adubos
Verdes

Mistura que ao combinar na sua composicao

culturas leguminosas com gramineas ird nao so

melhorar as caracteristicas quimicas do solo, com

a adicdo de azoto e matéria organica como

também caracteristicas fisicas, melhorando a sua
estrutura.

Mistura de
Leguminosas

Mistura que na sua composicao tem apenas

culturas leguminosas. E assim indicada para solos

com fertilidade muito baixa de forma a adicionar
azoto e matéria organica ao mesmo.

Trevo Branco

Cultura muito interessante quer como adubo

verde, enrelvamento permanente ou como

forragem. No entanto, é uma cultura algo exigen-

te, especialmente em agua, ndo suportando locais
secos ou sem irrigacao.

Trevo Encarnado

Cultura leguminosa muito interessante para

alimentacdo animal, podendo também ser usada

como adubo verde, em estreme ou consociado. E
uma cultura exigente em agua.

Trigo Sarraceno

Cultura de crescimento muito rapido, de ciclo
curto, é perfeita para ter o solo ocupado entre uma
cultura de outono-inverno e primavera-verao.

CALENDARIO DE EPOCA

% SEMENTEIRA DIRETA
U SEMENTEIRA EM ESTUFA « COLHEITA

o
1 VARIEDADE DISPONIVEL APENAS ONLINE

Mistura de Flores

Mistura com varios componentes, normalmente

usada em enrelvamento de culturas permanentes,

melhorando o balanc¢o hidrico do solo e atraindo
polinizadores e auxiliares.

Serradela

Cultura leguminosa anual, realiza ressementeira

natural sendo interessante ao ndo existir necessi-

dade de semear no ano seguinte. E bastante

rustica, crescendo bem com pouca dgua, poden-

do ser cultivada quer em estreme quer consocia-
da.

Trevo da Pérsia

Cultura leguminosa muito rustica, adaptando-se a

varias condicdes de solo e clima. Pode ser cultiva-

da quer em estreme quer com outras leguminosas
e/ou gramineas.

Trevo Violeta

Cultura leguminosa de ciclo perene, tem uma boa
capacidade de adaptacdo em termos de solo,
sendo exigente em &4gua. Pode ser usado quer
para adubo verde quer para forragem, sendo uma
cultura que possibilita varios cortes por ano.

- TRANSPLANTE

VARIEDADE TAMBEM ADEQUADA PARA USO
PROFISSIONAL



ADUBOS VERDES

CATALOGO
SAIA / Avena strigosa Schreb.

Cultura com plantas muito altas (1,3-1,6 m), com
grande capacidade de afilhamento. Utilizada em
estreme ou consociada com outras espécies, como a
ervilhaca e tremocilha. Pode ser usada para alimen-
tacdo animal, quer em pastagem, forragem, silagem
ou feno, tendo uma producéo de 8 a 14 t de matéria
seca/ha.

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 60-80 KG/HA

AD 003

Lolium multiflorum Lam.

Cultura forrageira anual com um excelente valor
nutritivo, que permite realizar 3 cortes, sendo
também usada para pastoreio e adubacdo em
verde. Consocia-se com trevos anuais e ervilhaca.
Leva a melhorias na estrutura do solo, tem um
rapido crescimento e implementacado e apresenta
resisténcia a ferrugem. E exigente em nutrientes e
agua, sendo sensivel ao frio e seca.

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 35-45 KG/HA

CENTEIO

AD 002

Secale cereale L.

Esta cultura em estreme pode ser usada quer como
forragem, quer em feno ou silagem, quer em
pastoreio, tendo uma producdo de matéria seca
entre 5 a 8 t/ha. Pode também ser usado para a
producdo de grdo. Em consociacédo serve de tutor a
leguminosas trepadoras, como a ervilhaca.

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 110-150 KG/HA

ERVILHACA

Vicia sativa L.

Cultura forrageira anual, além de servir como adubo
verde, é excelente para a alimentacdo animal.
Consociada com uma graminea produz maior
quantidade de massa verde, normalmente com
aveia, cevada ou triticale que servem de tutor.
Oferece uma boa cobertura e protecdao do solo.
Prefere climas frios e tolera geadas, podendo supor-
tar temperaturas até -5 °C, no entanto nao resiste a
seca, ao calor excessivo e a solos encharcados.

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 70-80 KG/HA




CATALOGO

Phacelia tanacetifolia Benth.

De crescimento vigoroso, esta planta atrai abelhas e
insetos auxiliares. E uma cultura que apresenta uma
elevada concentracdo de azoto nos seus tecidos,
fornecendo por isso esse nutriente para as culturas
seguintes, para além de melhorar a estrutura do
solo. Consegue facilmente ressemear-se no ano
seguinte. Por todos estes beneficios a facélia é muito
cultivada em campo, hortas, vinhas, pomares e
jardins.

AD 001

PLANTA MELI{FERA o

ADUBOS VERDES

FACELIA

® MAR -MAI/ AGO - OUT
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 10-13 KG/HA

Vicia faba L.

Tipo de fava com sementes pequenas, adequada
para melhorar a fertilidade do solo, pela capacidade
da planta em fixar o azoto atmosférico nos seus
tecidos e posteriormente ser enterrada no solo para
favorecer as culturas seguintes.

AD 016

FAVA PARA ADUBAGCAO EM VERDE

® SET-JAN
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 150-200 KG/HA

Helianthus annuus L.

Cultura com capacidade de melhorar a fertilidade
do solo e a diminuicdo de infestantes. Possui um
sistema radicular profundo que ajuda a melhorar a
estrutura do solo. Tem boa resisténcia a seca. Produz
uma grande quantidade de matéria organica que
pode ser incorporada quando a planta ainda tem
dimensées reduzidas. As sementes podem ser
colhidas ou deixadas na planta para servir de
alimento a passaros.

AD 026

PLANTA MELIFERA [ )

GIRASSOL

Fotografia da autoria do cliente: Jéréme Esteves

® MAR -MAI
DENSIDADE DE SEMENTEIRA:25 KG/HA

Medicago sativa L.

Cultura perene usada em prados permanentes de
regadio ou sequeiros frescos. Produz matéria verde
de excelente qualidade, permitindo varios cortes
(3/4 por ano). Utilizada em estreme ou consociada
com outras culturas perenes e em adubacdo em
verde. Necessita de solos bem drenados. Exigente
em solo e dgua.

AD 015

LUZERNA

® SET-NOV/MAR- ABR
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 35 KG/HA
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ADUBOS VERDES

AD 006

CATALOGO

Mistura com culturas de rdpido crescimento, legumi-
nosas (incorporacdo de azoto no solo) e gramineas
(aumento do arejamento do solo). Ideal para solos
nao cultivados por largos periodos de tempo, com
problemas de erosdo, sendo resistente ao frio e
melhorando a capacidade de infiltracdo de 4gua no
solo.

Composicao: 30% Azevém Ronaldo; 15% Azevém Fabio; 35% Ervilhaca; 20%
Trevo Encarnado.

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 60 KG/HA

MISTURA DE ADUBOS VERDES QUICKFIX

AD 012

PLANTA MELIFERA °

Mistura de adubos verdes para enrelvamento em
culturas permanentes ou em rotacdo de culturas.
Mistura com variedades de rdpido crescimento,
controlando as infestantes. Esta mistura pode ser
semeada quer no outono como na primavera.

Composicao: 50% Trigo Sarraceno; 20% Rabanete Lukas; 5% Rabanete
Romesa; 15% Mostarda; 10% Facélia.

® SET-NOV/MAR - MAI
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 30 KG/HA

MISTURA DE FLORES

AD 017

PLANTA MELIFERA [ ]

47% LEGUMINOSAS

Mistura para melhorar a estrutura de solos pobres e
pouco arejados, aumentando a matéria organica.
Devido a competicdo com a vinha melhora o micro-
clima na zona dos cachos, diminuindo a incidéncia
de doencas e beneficiando a composicdo do bago.
Atrativo para insectos auxiliares e polinizadores, tem
a capacidade de controlar infestantes e melhorar o
balanco hidrico do solo.

Composicao: 17.5% Trigo Sarraceno; 8% Facélia; 9% Linho; 8% Girassol; 0.5%

Caléndula; 15% Tremocilha; 10% Bersim; 8% Trevo da Pérsia; 6% Ervilhaca; 8%
Serradela; 2% Endro; 5% Coentro; 3% Malva.

® SET-NOV/MAR - ABR
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 30 KG/HA

MISTURA DE LEGUMINOSAS MIX

p . 4 . /

97% LEGUMINOSAS

Sendo uma mistura composta quase exclusivamente
por diferentes culturas leguminosas, ird permitir a
incorporacdo de uma interessante quantidade de
azoto no solo. Boa op¢do para solos secos e pobres.

Composicao: 19% Tremocilha; 25% Ervilha; 24% Ervilhaca; 10% Trevo da
Pérsia; 10% Bersim; 9% Serradela; 3% Facélia.

® OuUT -DEZ
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 70 KG/HA




CATALOGO

Ornithopus sativus L.

Usada em prados de sequeiro, em estreme ou
consociada com outras leguminosas anuais e grami-
neas como o centeio, aveia, azevém e trevo encarna-
do. Devido ao seu profundo sistema radicular resiste
a condicdes de seca, tendo um bom comportamen-
to em solos fracos (ligeiros e acidos), desde que bem
drenados. Possui um excelente valor nutritivo. Em
condi¢cdes normais, a época de floracdo da serradela
ocorre 4 meses apds a sementeira.

AD 007

ADUBOS VERDES

SERRADELA

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 25-30 KG/HA

Trifolium repens L.

Cultura perene resistente ao inverno, rustica, muito
produtiva e com elevado valor nutritivo para alimen-
tacdo animal. Usado em prados permanentes e
adubacado em verde, em estreme ou em consocia¢ao
com outras leguminosas e gramineas (como o
azevém). Deve ser semeada a uma profundidade de
1a2cm e é pouco tolerante a seca.

AD 013

TREVO BRANCO

@ SET-NOV /MAR - ABR
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 8-12 KG/HA

Trifolium resupinatum L.

Usado em prados permanentes de sequeiro para
pastoreio ou corte e adubacdo em verde. Adapta-se
a varios tipos de solo, resistente ao encharcamento,
frio e a salinidade. Em consociacdo, com outras
leguminosas e gramineas como a aveia, azevém e
ervilhaca.

AD 009

TREVO DA PERSIA

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 20-25 KG/HA

Trifolium incarnatum L.

Usado em prados permanentes de regadio ou
sequeiros frescos. Produz matéria verde de excelen-
te qualidade, permitindo varios cortes. Utilizada em
estreme ou consociada com outras culturas grami-
neas ou leguminosas para adubacdo em verde,
apresentando resisténcia a baixas temperaturas e
geadas. E uma cultura interessante para alimentacéo
animal.

AD 008

TREVO ENCARNADO

® SET-NOV
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 20-25 KG/HA
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ADUBOS VERDES

CATALOGO

Trifolium pratense L.

Cultura perene de porte ereto usada em prados
temporarios de regadio (2 -3 anos) consociado com
azevém. Utilizado em pastagens permanentes de
regadio e adubacdo em verde, sendo também
indicado para corte, permitindo fazer entre 4 a 8 por
ano, produzindo em média 12 a 15 t de matéria
seca/ano/ ha. Adapta-se a varios tipos de solo,
preferindo os profundos e com razoavel teor em
calcio, com a profundidade de sementeiraentre 2a 3
cm.

& SET-NOV / MAR- ABR
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 20-25 KG/HA

AD 011
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PLANTA MELIFERA

Fagopyrum esculentum Moench.

Pseudo cereal de rapido crescimento, com um ciclo
curto, ndo necessitando de muita dgua para crescer.
Apresenta sensibilidade as geadas ndo devendo ser
semeado até ao seu risco de surgimento acabar. As
suas flores atraem bastantes abelhas e fazem um mel
maravilhoso. Bastante interessante por nao ter
gluten e sendo assim interessante para celiacos e
rico em proteina. Também pode ser usado como
adubo verde devido ao seu rapido crescimento e
capacidade de suprimir as infestantes.

® MAR -MAI/ AGO - OUT
DENSIDADE DE SEMENTEIRA: 80-110 KG/HA




ALIMENTOS

BIOLOGICOS
DE SEMENTES
BIOLOGICAS

No seguimento da derrogacéo de sementes biolégicas

A comissdo europeia estabeleceu que devem existir sementes biolégicas em
quantidade suficiente para fornecer em exclusivo todas as necessidades dos
agricultores biolégicos até ao ano de 2035. Neste momento, se uma dada
variedade, ou cultura, ndo esta disponivel, um agricultor pode requerer o uso
de sementes convencionais. Para assegurar que existirdo, em quantidade
suficiente, sementes bioldgicas de alta qualidade para os agricultores biolégi-
cos num futuro préximo, o prazo dado representa um grande desafio.

A maior parte das variedades atualmente usadas pelos agricultores biol6égicos
sdo melhoradas e otimizadas para condi¢cdes de agricultura convencional,
com fertilizantes, herbicidas e inseticidas sintéticos, para além do uso
desregrado de dgua. A nossa missdo na Sementes Vivas é assegurar que novas
variedades, adaptadas para o clima mediterranico estejam disponiveis em
quantidade e com qualidade para os agricultores bioldgicos, facilmente
acessiveis para todos. Melhoramento de plantas na linha de baixos inputs,
sem fertilizantes sintéticos, sem pesticidas de sintese e com regas controladas
e limitadas; plantas resistentes que crescam bem em modo de producao
biolégico. Resumidamente, o nosso lema: Alimentos biolégicos provenien-
tes de sementes biolégicas!

Nas ultimas décadas quase nao existiu investimento no desenvolvimento de
novas variedades para agricultura bioldgica. A Sementes Vivas, contudo, esta
a trabalhar para desenvolver essas novas variedades em conjunto com a
Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC-IPC), o Banco Portugués de Germo-
plasma Vegetal (BPGV-INIAV), com o CICYTEX, banco de sementes e centro de
pesquisa do governo da Extremadura e CTAEX, um centro privado de pesqui-
sa na Extremadura e outras entidades. Estamos envolvidos em alguns
projetos de investigacdo quer a nivel nacional quer internacional como sejam
ConVIGNA e LIVESEED.

Para fomentar e acelerar o processo de crescimento do setor da agricultura
bioldgica estamos a trabalhar em conjunto com a Escola Superior Agréria de
Coimbra (ESAC-IPC), Escola Superior Agréria de Castelo Branco (ESACB), o
INIAV, o instituto de pesquisa em agricultura biolégica europeu (FiBL), o
Centro de Ecologia Funcional (CEF) e o municipio de Idanha-a-Nova para criar
o primeiro centro de ciéncias aplicadas para agricultura biolégica e melhora-
mento de plantas em agricultura bioldgica. Localizado diretamente nos
campos de ldanha-a-Nova préximo dos agricultores, revivendo e renovando o
lado rural do pais.

Trabalhar com estes objetivos ambiciosos é mais facil com uma rede de
trabalho forte. Se estiver interessado no nosso trabalho de desenvolvimento
de novas variedades para o modo de producao bioldgico, se quer ter mais
informacdes ou contribuir de alguma forma, ficariamos muito gratos pelo seu
contacto.
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BIODINAMICO

AS SEMENTES
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Desde 1924, a Agricultura Biodinamica, o mais antigo movimento de agricul-
tura verde, foi reconhecido mundialmente pela sua qualidade de producao e
riqueza nutricional dos seus produtos.

O design de uma quinta biodindmica e os métodos de producdo tem o
objetivo de recuperar, manter e aumentar a harmonia ecolégica. Em didlogo
constante com a natureza, o agricultor biodindmico trabalha com uma
abordagem espiritual e holistica para criar um organismo agricola autossus-
tentavel. Biodiversidade, rotacdo de culturas, compostagem, controlo
preventivo de pragas e doencas e o uso dos preparados biodinamicos sao
ferramentas importantes para maximizar a saude e vitalidade dos solos,
culturas e animais.

A Agricultura Biodinamica tem um sistema de certificacdo independente. A
Demeter Internacional é a entidade certificadora para a Agricultura Biodina-
mica.

As sementes do nosso catélogo produzidas em Agricultura Biodinamica séo
indicadas através da presenca do logétipo Demeter.

QUALIDADE

A obtencédo de sementes de qualidade requer cuidados durante todo o ciclo
de producao, desde o campo passando pelo armazenamento, até a sua
distribuicdo. Para garantir que as sementes estdo secas e limpas apds a
colheita, elas sdo submetidas a extragcdo, separacdo, secagem, limpeza,
embalamento e armazenamento. Para cada uma destas operacdes sao
necessarios equipamentos e recursos humanos especializados.

Antes das sementes serem embaladas e enviadas para os clientes, a sua
qualidade é testada através dos mais altos padrdes. Testes de germinacéo,
presenca de fungos, bactérias e virus sdo realizados em cada um dos lotes de
semente que produzimos. A nossa empresa garante uma taxa de germinagao
acima dos requisitos legais. As nossas sementes ndo tém qualquer tratamen-
to adicional, sendo armazenadas em condi¢des ideais de temperatura e
humidade.

Temos orgulho em realizar esse trabalho rigoroso pds-colheita com o conhe-
cimento adequado e com um alto padrao de cuidado e atencéo, para assegu-
rar sementes de alta qualidade, melhorando constantemente o nosso
processo em colaboragdo com especialistas dessa area.

CERTIFICAGAO

A Sementes Vivas é uma empresa de sementes biolégicas com o cédigo de
certificacdo PT-BIO-03. Todas as 240 variedades do catalogo de 2020 séo
certificadas em Agricultura Bioldgica, sendo 50 certificadas Demeter (Agricul-
tura Biodinamica). Tendo a nossa quinta recebido a certificacdo Demeter em
Novembro de 2019, acreditamos poder dobrar essas 50 variedades para o
ano de 2021.
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CONTACTOS

info@sementesvivas.bio
+351277 249072

www.sementesvivas.bio
loja@sementesvivas.bio

ESCRITORIO/ QUINTA

Living Seeds

Sementes Vivas S.A.

Herdade do Couto da Varzea
Estrada Nacional 354

6060-270 Ladoeiro, Idanha-a-Nova

ENCOMENDAS

As sementes podem ser encomendadas
através da nossa loja online, em www.se-
mentesvivas.bio, mas teremos todo o
gosto em receber também as suas
encomendas via e-mail ou por telefone.

EXPOSITORES

Gostaria de vender as nossas sementes
na sua loja? Temos expositores disponi-
veis, fabricados localmente em madeira e
cortica. Os precos e as condicdes estao
disponiveis mediante pedido.

TERMOS E CONDICOES

A Living Seeds Sementes Vivas SA (LSSV),
com morada fiscal em Herdade do Couto
da Vérzea, Estrada Nacional 354,
6060-270 Ladoeiro, Idanha-a-Nova. Com
o NIF 513635904, é a proprietaria do
website www.sementesvivas.bio. A LSSV
tendo como base a legislagdo vigente
sobre comércio digital assente no
Decreto-Lei 143/2001 de 26 de Abril,
comprometendo-se a cumprir todas as
implicagbes legais enquadradas no
referido Decreto-Lei, tal como outras
disposicdes legais em vigor e vigentes as
vendas online. Aconselha-se a consulta
frequente dos termos e condigdes, uma
vez que a LSSV reserva-se ao direito de
alterar as condi¢des sem aviso prévio.
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CONVIDAMO-LO A VISITAR A
NOSSA LOJA ONLINE

Adquirir sementes de alta qualida-
de em modo de produgéo bioldgi-
co e biodindmico e recebé-las em
casa é facil e rapido. Terd apenas
de facultar-nos os dados necessa-
rios a faturacdo e ao envio da
encomenda.

Na nossa loja online encontrara
todas as variedades que temos
disponiveis, assim como as respeti-
vas fotografias, descri¢des detalha-
das, informacbes relevantes e
precos.

Nesta plataforma tera acesso aos
nossos certificados e a versao
digital deste catidlogo. Também
serd possivel consultar mensal-
mente o que semear a cada més do
ano no médulo “Para semear este
més”, quais sdo os produtos mais
vendidos e poderd conhecer um
pouco melhor a nossa empresa e
equipa.

Selecione as variedades e quanti-
dades desejadas e quando
terminar as suas compras, proceda
para o carrinho de compras
premindo o botdo FINALIZAR
ENCOMENDA. Se tiver alguma
davida, dificuldade ou questdo
durante a sua experiéncia online
ou preferir fazer a sua encomenda
por email pode entrar em contacto
connosco através do  email
loja@sementesvivas.bio
Esperamos pela sua visita!

PRECOS

Os pregos das categorias das
saquetas de sementes encontram-
-se ja com o IVA incluido, a taxa
legal em vigor. Havendo interesse
em fazer uma encomenda em
grande quantidade poderd fazé-lo
partir dos contactos gerais, por
email ou por telefone.
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MODOS DE PAGAMENTO

0 pagamento podera ser efetuado
de vérias maneiras: 1) através de
transferéncia bancaria ou 2)
pagamento por MB, através de
referéncia multibanco, quando a
encomenda é feita online ou ainda
por 3) pagamento via Paypal 1. A
LSSV possui uma conta na Caixa
Agricola SA com os seguintes
dados bancérios:

Living Seeds Sementes Vivas SA
IBAN - PT50 0045 4050 4027 4242
8164 4 Swift/BIC: CCCMPTPL
Apos confirmar a encomenda,
receberd um email com os dados
bancérios da LSSV e/ou ref. MB e
deverd proceder ao pagamento,
guardando o comprovativo e
colocando o cédigo da encomen-
da no descritivo do mesmo.

As transferéncias interbancarias
nacionais demoram usualmente
entre 1 a 2 dias Uteis.

ENVIO E ENTREGA

Apds confirmacdo do pagamento
a encomenda serd despachada, a
LSSV trabalha com os CTT e
enviamos todas as encomendas
em correio registado para que haja
permanentemente um controlo
do estado da encomenda.

Poderd demorar entre 2 a 5 dias
(vélido para todos os dias Uteis até
as 18:00h, e para Portugal
continental). Nos envios para os
Acores e a Madeira, o trasporte
maritimo pode demorar até 10
dias Uteis, e o transporte aéreo até
3 dias uteis.

POLITICA DE PRIVACIDADE

A LSSV assegura ao utilizador/
cliente da loja online
www.sementesvivas.bio que as
informagdes e todos os dados
pessoais facultados receberdo o
tratamento informético e adminis-
trativo enquadrados no cumpri-
mento da legislacdo em vigor e
nao serao, em nenhuma situacao,
facultados a terceiros. Os dados
pessoais  recolhidos  (nome,
morada, nimero de contribuinte,
telefone, eté‘.) serao  apenas
utilizados  para  efeitos de
faturacdo, envios de encomendas,
estatisticas internas e eventual
envio de catélogos ou promogdes-
por parte da LSSV.

POLITICA DE DEVOLUCAO

A LSSV aceita devolugdes até 15
dias ap6s a compra dos produtos.
Por compra entende-se o dia do
pagamento da encomenda pelo
cliente. As devolugbes sao aceites
quando as embalagens estivere-
mem boas condicbes e ndo
apresentarem sinais de terem sido
abertas ou danificadas. Cumprin-
do estas condicdes o pedido de
reembolso é aceite e serd restitui-
do ao cliente o valor total dos
produtos por transferéncia banca-
ria. Nos casos de devolucdo, os
portes de envio sdo da inteira
responsabilidade do cliente.

CONFLITOS DE CONSUMO

De acordo com a Lei n° 144/2015
informamos que em caso de
litigio, os senhores consumidores-
podem recorrer ao CNIACC -
Centro Nacional de Informacao e
Arbitragem de Conflitos de Consu-
mo ou aceder ao seu site oficial e
expor a sua contestacao através
dos contactos gerais anteriormen-
te fornecidos.






SEMENTES
BIO

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

VIVAS

AAAAAAAA

SSSSSSSSSSSSSSSS

SEMENTES
BIO



