
CALENDÁRIO DE 
SEMENTEIRAS

Colheita

Sementeira
em tabuleiro

Transplante/ 
Sementeira

direta 

HORTÍCOLAS DE FRUTOS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Abóbora

Beringela

Curgete

Melancia

Melão

Pepino

Pimento

Tomate

LEGUMINOSAS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Feijão Verde

Ervilha

Fava

Feijão Frade

VERDURAS, ALFACES E COUVES JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Alface

Espinafre

Verdura Asiática

Brócolos

Couve

Rúcula

Acelga

VIVAS
SEMENTES



JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ FLORES

Equinácea

Cósmea Laranja

Cosmos

Cravo Túnico

Facélia

Ervilha-de-Cheiro

Astér da China

Calêndula

Capuchinha

Cártamo

Centáurea Azul

Amaranto

Amor-Perfeito

Colheita

Sementeira
em tabuleiro

Transplante/ 
Sementeira

direta 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ RAÍZES

Pastinaca

Salsa de Raíz

Nabo

Alho-Francês

Beterraba

Cebola

Cenoura

Rabanete

VIVAS
SEMENTES



FLORES JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Girassol

Flor-de-Todas-as-Horas

Girassol Mexicano

Girassol folha de Pepino

Hibiscus

Glória-da-Manhã

Malva-de-três-Meses

Malmequer Africano

Malva

Damas-do-Bosque

Erva-da-Vaca

Zinnia Mix

Quinoa

Papoila Espinhosa

Papoila da Califórnia

Outras Papoilas

Boca-de-Leão

Sempre-Viva

Colheita

Sementeira
em tabuleiro

Transplante/ 
Sementeira

direta 

VIVAS
SEMENTES



Este calendário de sementeiras serve apenas de orientação com datas indicati-
vas quer para a sementeira direta/sementeira em tabuleiro/transplante e 
colheita, podendo variar por diversos motivos tais como: variedades mais 
precoces/tardias; à diversidade de condições edafoclimáticas; condições de 
cultivo, como seja a frequência e dotação de regas.

Uma variedade que tenha como data de sementeira em tabuleiro de "Fevereiro 
a Março" serve para indicar o período ideal de sementeira, podendo também 
ser feita por exemplo de Janeiro a Abril, embora os resultados possam não ser 
os esperados/desejados.

NOTA
EXPLICATIVA

Colheita

Sementeira
em tabuleiro

Transplante/ 
Sementeira

direta 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ ERVAS AROMÁTICAS

Alcaravia

Anis

Borragem

Cebolinho

Coentros

Cominho Preto

Endro

Erva-Cidreira

Funcho

Hissopo

Lavanda

Manjericão

Manjerona

Oregãos

Salsa

Sálvia

Segurelha

Tomilho

VIVAS
SEMENTES


